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2. Начальное общее образование 
 

2.1. Годовой учебный план начального общего образования 

 (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в год1 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
 68 68 68 204 

Математика  

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

 Итого: 660 748 748 748 2904 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Русский язык  

и литературное чтение 
Русский язык 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая годовая  нагрузка  693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

                                                           
1 Количество часов в год указано из расчета 33 учебных недель в I классе и 34 учебных недель в II-IV 

классах. 
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2.2.  Недельный учебный план начального общего образования 

 (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

 Итого: 20 22 22 22 86 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Русский язык  

и литературное чтение 
Русский язык 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

 
 

 

 

3. Основное общее образование 

 

3.1.Учебный план в V-VIII классах реализует образовательные 

программы основного общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС основного общего образования. 

 

3.2. Годовой учебный план основного общего образования 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год2 Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

                                                           
2 Количество часов в год указано из расчета 34 учебных недель. 
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(английский) 

Математика  

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра    102 102 102 306 

Геометрия    68 68 68 204 

Информатика    34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 102 374 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    102 68 170 

Биология 34 34 68 102 102 272 

Искусство Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34  34 

Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

Итого: 918 986 1020 1088 1088 5100 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при шестидневной учебной неделе 
  170 136 136 442 

Общественно-научные 

предметы 

История и культура 

СПб 

  34   34 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология   34   34 

Химия    68   68 

Первая помощь   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

Практикум по физике    34 34 68 

Практикум по химии    34 34 68 

Математика  

и информатика 

Алгебра     17 17 34 

Геометрия     17 17 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

шестидневной учебной неделе 
  1190 1224 1224 3638 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе 
68 34    102 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Санкт-Петербург-

хранитель духовных 

традиций народов 

России 

34     34 

Общественно-научные 

предметы 
Обществознание 

34     34 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 

 34    34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
    986 1020    2006 

 

 

 

3.3. Недельный учебный план основного общего образования 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в год3 Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

                                                           
2 Количество часов в год указано из расчета 34 учебных недель. 
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Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    3 2 5 

Биология 1 1 2 3 3 10 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1  1 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого: 27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при шестидневной 

учебной неделе 

  5 4 4 13 

Общественно-научные 

предметы 

История и культура 

СПб 

  1   1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология   1   2 

Химия    2   2 

Первая помощь   1 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

Практикум по физике    1 1 1 

Практикум по химии    1 1 1 

Математика  

и информатика 

Алгебра     0,5 0,5 1 

Геометрия     0,5 0,5 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

шестидневной учебной неделе 
  35 36 36 107 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при пятидневной 

учебной неделе 

2 1    3 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Санкт-Петербург-

хранитель духовных 

традиций народов России 

1     1 

Общественно-научные 

предметы 
Обществознание 

1     1 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 

 1    1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
 29 30    59 

 

 
 



 

3.5. Годовой учебный план основного общего образования 

 

Учебные предметы 
Количество часов в год4 

Всего 
V VI VII VIII IX 

Федеральный компонент 

Русский язык 204 204 136 102 68 714 

Литература 68 68 68 68 102 374 

Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 510 

Математика 
Алгебра  102 102 102 102 102 510 

Геометрия  68 68 68 68 68 340 

Информатика и ИКТ    34 68 102 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание (включая экономику и право)  34 34 34 34 136 

География  34 68 68 68 238 

Физика   68 68 68 204 

Химия    68 68 136 

Биология  34 68 68 68 238 

Искусство (Музыка и ИЗО) 68 68 68 34 34 272 

Технология 68 68 68 34  238 

Основы безопасности жизнедеятельности    34  34 

Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

Итого: 918 952 1020 1054 1020 4964 

Региональный компонент и компонент 

образовательной организации при шестидневной 

учебной неделе 
170 170 170 170 204 884 

Биология      34 34 

Химия      34 34 

Математика 
Алгебра     17 17 34 

Геометрия     17 17 34 

Элективные учебные предметы     102 102 

Предельно допустимая учебная нагрузка  

при шестидневной учебной неделе 
1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Региональный компонент и компонент 

образовательной организации при пятидневной 

учебной неделе 

68 68 68 68 102 374 

Предельно допустимая учебная нагрузка  

при пятидневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

                                                           
4 Количество часов в год указано из расчета 34 учебных недель. 
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3.6. Примерный недельный учебный план основного общего образования 
 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
V VI VII VIII IX 

Федеральный компонент 

Русский язык 6 6 4 3 2 21 

Литература 2 2 2 2 3 11 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика 
Алгебра  5 5 5 5 5 25 

Геометрия        

Информатика и ИКТ    1 2 3 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание (включая экономику и право)  1 1 1 1 4 

География  1 2 2 2 7 

Природоведение 2     2 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология  1 2 2 2 7 

Искусство (Музыка и ИЗО) 2 2 2 1 1 8 

Технология 2 2 2 1  7 

Основы безопасности жизнедеятельности    1  1 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого: 27 28 30 31 30 146 

Региональный компонент и компонент 

образовательной организации при шестидневной 

учебной неделе 
5 5 5 5 6 26 

Биология      1 1 

Химия      1 1 

Математика 
Алгебра      0,5 0,5 

Геометрия      0,5 0,5 

Элективные учебные предметы     3 3 

Предельно допустимая учебная нагрузка  

при шестидневной учебной неделе 
32 33 35 36 36 172 

Региональный компонент и компонент 

образовательной организации при пятидневной 

учебной неделе 

2 2 2 2 3 11 

Предельно допустимая учебная нагрузка  

при пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 
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4.2. Годовой учебный план для X-XI классов 

Химико-биологический профиль. 

 

Учебные предметы 

Количество часов за два года обучения 
Число 

учебных 

часов за два 

года 

обучения 
10а 10б 11а 11б 

I.Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 34 34 34       34 136 

Литература 102 102 102 102 408 

Иностранный язык 

(английский) 

 

102 102 102 102 
 

408 

История 68 68 68       68 272 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

 

68 68 68       68 
 

272 

Физика  68 68 68       68 272 

Физическая культура 102 102 102 102 408 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

34 34 34       34 
 

136 

География 34 34 34       34 136 

Астрономия    34 34 68 

Профильные учебные предметы 

Математика 204 204 204 204 816 

Химия 102 102 102 102 408 

Биология 102 102 102 102 408 

Всего (федеральный 

компонент) 

 

1020 1020 1054 1054 

 

4148 

II.Региональный (национально-региональный) компонент 

Русский язык 34 34 34 34 136 

История 34 34 34 34 136 

Всего (региональный 

компонент) 

 

68 68 68       68 

 

272 

III.Компонент образовательного учреждения 

Информатика и ИКТ 34 34 34 34 136 

Элективные учебные 

предметы 

 

136 136 102 102 

 

476 

Итого  170 170 136 136 612 

Максимально допустимая 

нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

1258 1258 1258 1258 

 

5032 

 

 

 



8 

 

 

4.3. Недельный учебный план для X-XI классов 

Химико-биологический профиль. 

 

Учебные предметы 

Количество часов за два года обучения 
Число 

учебных 

часов за два 

года 

обучения 
10а 10б 11а 11б 

I.Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранный язык 

(английский) 

 

3 3 3 3 
 

12 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

 

2 2 2 2 
 

8 

Физика  2 2 2 2 8 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 1 1 1 
 

4 

География 1 1 1 1 4 

Астрономия    1 1 2 

Профильные учебные предметы 

Математика 6 6 6 6 24 

Химия 3 3 3 3 12 

Биология 3 3 3 3 12 

Всего (федеральный 

компонент) 

 

30 30 31 31 

 

122 

II.Региональный (национально-региональный) компонент 

Русский язык 1 1 1 1 4 

История 1 1 1 1 4 

Всего (региональный 

компонент) 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 
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III.Компонент образовательного учреждения 

Информатика и ИКТ 1 1 1 1 4 

Элективные учебные 

предметы 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

476 

Итого  5 5 4 4 18 

Максимально допустимая 

нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

37 37 37 

 

37 

 

 

37 
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4.4. Годовой учебный план для X-XI классов 

Химико-биологический профиль. 

 
И

н
в

а
р

и
а

н
т
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 

Учебные предметы 
Количество часов за два года обучения 

10а 10б 11а 11б 

Федеральный компонент 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне  

Русский язык 34 34 34 34 

Литература 102 102 102 102 

Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 

Математика: 

Алгебра и начала анализа 

Геометрия 

    

68 68 68 68 

68 68 68 68 

История 68 68 68 68 

Обществознание (включая 

экономику и право) 
68 68 68 68 

Астрономия    34 34 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 34 34 34 

Физическая культура 102 102 102 102 

Итого 646 646 680 680 

Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровне 

В
а

р
и

а
т
и

в
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 

География 34 34 34 34 

Физика  68 68 68 68 

Химия 102 102 102 102 

Биология 102 102 102 102 

Информатика и ИКТ 34 34 34       34 

Итого  340 340 340 340 

Региональный компонент 

Русский язык 34 34 34 34 

История 34 34 34 34 

Итого 68 68 68 68 

Компонент образовательного учреждения 

Элективные учебные 

предметы 
204 204 170 170 

Итого  204 204 170 170 

Максимально допустимая 

нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

1258 1258 1258 1258 
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4.5. Недельный учебный план для X-XI классов 

Химико-биологический профиль. 

 

 

И
н

в
а
р

и
а

н
т
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 
Учебные предметы 

Количество часов за два года обучения 

10а 10б 11а 11б 

Федеральный компонент 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Русский язык 1 1 1 1 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 

Математика: 

Алгебра и начала анализа 

Геометрия 

    

2 2 2 2 

2 2 2 2 

История 2 2 2 2 

Обществознание (включая 

экономику и право) 
2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 

Астрономия   1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 19 19 20 20 

Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровне 

В
а

р
и

а
т
и

в
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 

География 1 1 1 1 
Физика 2 2 2 2 

Химия 3 3 3 3 

Биология 3 3 3 3 
Информатика и ИКТ 1 1 1 1 

Итого 10 10 10 10 

Региональный компонент 

Русский язык 1 1 1 1 

История 1 1 1 1 
Итого  2 2 2 2 

Компонент образовательного учреждения 

Элективные учебные 

предметы 
6 6 5 5 

Итого 6 6 5 5 

Максимально допустимая 

нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

37 37 37 37 

 

 

 

 
 


