Подготовка к ГИА

Психологические особенности к сдаче ОГЭ
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РЕЦЕПТ: режим обучения и отдыха, здоровое питание, здоровый сон, спорт, положительные эмоции
Установка должна быть такой: ЗАПОМНИТЬ НАДОЛГО!

Для уменьшения забывания необходимо:

· понимание, осмысление информации (механически выученная, но не понятая до конца информация забывается быстро и почти полностью);

· повторение информации (первое повторение нужно через 40 мин после заучивания; необходимо чаще повторять в первые дни после заучивания, поскольку в эти дни максимальны потери от забывания).

Рецепт повторений: в первый день – 2-3 повторения, 

                           во второй день – 1-2 повторения, 

                           в третий-седьмой день по одному повторению, 

                           затем одно повторение с интервалом в 7-10 дней. 
Помните - 30 повторений в течение месяца эффективнее, чем 100 повторений за день!
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