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Введение 

Актуальность темы связана  с необходимостью формирование здорового образа жизни школьников в свете активизации их деятельности в учебном процессе через повышение интереса к изучаемым предметам.

Положительную роль в этом играют современные педагогические технологии: личностно-ориентированные, игровые, проблемного обучения, развивающие. Практически в каждом учебном предмете можно найти элементы, имеющие прямое отношение к здоровью сбережению.

Реализация требований ФГОС и примерных основных образовательных программ общего образования обеспечит формирование культуры здорового образа жизни личности и усвоение азов обеспечения комплексной безопасности личности, общества и государства. 
Формирование здорового и безопасного образа жизни дает  возможность учащимся понять сложность проблематики укрепления и сохранения собственного здоровья. Поэтому следует сформировать у школьников научные знания, взгляды и убеждения, обеспечивающие становление у них ответственного и деятельностного отношения к своей жизнедеятельности и жизнедеятельности окружающих.
Формирование здорового и безопасного образа жизни - основа укрепления национальной безопасности страны, т.к. направлено на обеспечение долгосрочных интересов общества. 

Формирование здорового и безопасного образа жизни может решить следующие задачи: гармонизировать отношения человека с природой; стимулировать интеллектуальное развитие человека и обогащение его мышления путем современных методов познания; социализировать человека, обладающего экологическими знаниями и знаниями о собственной безопасности и безопасности окружающих, способным выносить взвешенные суждения и предпринимать экологически и безопасные оправданные действия. 

На Европейском Конгрессе по вопросам школьной и университетской медицины, состоявшемся Москве в июне 2011 года, прозвучали внушающие серьезное опасение  цифры: менее 22% детей, приходящих в первый класс школы  «практически» здоровы. По данным Российской академии медицинских наук, за все время обучения в школе число здоровых детей значительно снижается, к концу обучения показатели сокращаются почти в  10 раз – здоровых выпускников в России лишь 2,5%.  К 15-17 годам до 70% школьников страдают хроническими заболеваниями. 

Количество учащихся с какой-либо патологией увеличивается от 1-го класса к     11-му на 49%,  в 2 раза снижается доля здоровых и в 1,5 раза увеличивается доля хронически больных детей.

Свыше 30% детей имеют отклонения в физическом развитии, - отметил  главный педиатр РФ академик РАМН Александр Баранов. За последние 15 лет эта цифра постоянно увеличивается, и это крайне тревожная тенденция. Подростки стали менее сильными, лишь половина 17-летних мальчиков и девочек способны выполнить возрастные нормативы физической подготовки.

Около 17% детей имеют лишний вес, в то время как 20% детей не добирают до нормы.

Согласно статистике, за последние 10 лет заболеваемость детей в возрасте до 14 лет увеличилась на 34%, детей в возрасте 15-17 лет – на 65%. Хронические патологии нарушения здоровья обнаружены у 30% школьников средних и старших классов.

За последние десятилетия значительно выросло число аллергических заболеваний. 

Причины роста заболеваемости очевидны: неблагоприятная экология, неправильное питание, широкое распространение полуфабрикатов и общая слабость иммунной системы современных городских детей».

На I Всероссийской научно-практической конференции в рамках III Петербургского образовательного форума 29 марта 2012 года отмечено, что углубленная диспансеризация, проводимая в IV квартале 2011 года среди подростков в возрасте 14 лет в школах Санкт-Петербурга (26 тысяч детей) показала, что у нас практически нет  абсолютно здоровых подростков. Если раньше (до 1980 года) первая группа здоровья была нормой для подростков, то сейчас вторая группа - это максимально удовлетворительный результат, который показала диспансеризация.

Среди факторов, негативно влияющих на здоровье и развитие детей в системе образования, выделяют факторы образовательной среды: учебная перегрузка, ретрансляционные образовательные технологии, не создающие условия для саморазвития и творчества, недостаток двигательной активности, низкий уровень культуры здоровья в обществе. На значительные школьные нагрузки  и снижение двигательной активности накладывается внедрение в жизнь детей компьютеров и других цифровых устройств, приводящих к увеличению сердечно-сосудистых заболеваний и нервно-психических расстройств. За последние годы их число увеличилось в два раза.

Решение проблемы детского здоровья нуждается в новых подходах прежде всего, в реализации здоровьесберегающего образовательного процесса. Термины «здоровьесбережение», «здоровьесозидание» есть только в образовании, а не в медицине, и мы, педагоги, должны постоянно заботиться об экологизации учебного процесса. 

Одним из главных направлений здоровьясбережения можно считать создание здорового психологического климата на уроках и повышение интереса к изучаемым предметам.

Положительную роль в этом играют педагогические технологии: личностно-ориентированные, игровые, проблемного обучения, развивающие. Практически в каждом учебном предмете можно найти элементы, имеющие прямое отношение к здоровьюсозидания.

Цель работы: создание алгоритма для построения современного здоровьесозидающего урока.
Задачи:
1. Охарактеризовать современный здоровьесозидающий урок.

2. Разработать проект «Здоровье в каждом учебном предмете», который позволит использовать содержание каждого учебного предмета формировать здоровьесберегающие элементы повседневной жизни.
Организация урока должна быть разработана на основе принципов здоровьесбережения, таких как:

1.Обстановка и гигиенические условия соответствуют нормам САНПИН 

2. Количество видов учебной деятельности оптимальное (4-7)

3.Продолжительность одного вида деятельности не более 10 минут 

4.Различные виды деятельности способствуют смене позы ученика. 

5.Наличие физкультминуток, динамических пауз, дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз. 

6.Наличие эмоциональных разрядок на уроке.

7.Использование разных каналов восприятия - аудиальное восприятие - визуальное восприятие - кинестетическое восприятие Здоровьесберегающая организация учебного процесса. 

Необходимо внедрение в учебный процесс современные технологии:

придерживаться основных принципов построения урока:

1. Здоровьесберегающие технологии, способствующие сохранению и укреплению здоровья школьников; 
2. Развивающие технологии, в основе которых лежит теория поэтапного формирования умственных действий обучающихся 
3. Технологии, построенные на интегративной основе.

4. Организация и проведение двигательных перемен.

5.  Медико-социальнопсихологопедагогическое сопровождение обучающихся

6. Технологии адаптивного обучения.

7.  Введение профильного и предпрофильного обучения.

8.  Портфолио обучающегося
9. Элективные курсы.
Глава 1. Здоровьесберегающие образовательные технологии «Школы здоровья».
Согласно национальной образовательной стратегии, динамично развивающейся России необходимы успешные, с позитивной социальной позицией, уверенные в своих силах и способностях граждане, инициатива и интеллект которых послужит её процветанию. Ценностные приоритеты и ведущие идеи, на которых строится программа здоровьесбережения в школе, соответствуют основным направлениям Национальной Стратегии российского образования, сформулированной в основополагающих документах российского образования и и сориентированы на потребителей образовательных услуг.



В Национальной образовательной инициативе «Наша новая школа» указаны важные задачи школы: обеспечение индивидуального подхода, минимизирующего риски для здоровья в процессе обучения; создание комфортных условий обучения; создание мотиваций и условий для здорового образа жизни.

Федеральные государственные стандарты (ФГОС) нового поколения впервые определяют такую составляющую, как здоровье школьников, в качестве одного из важнейших результатов образования, а сохранение и укрепление здоровья – в качестве приоритетного направления деятельности школы. Впервые в структуру основной образовательной программы вводится Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни как составляющая Программы воспитания и социализации. Организация здоровьесберегающей деятельности ОУ рекомендуется в виде пяти взаимосвязанных блоков: по созданию экологически безопасной здоровьесберегающей инфраструктуры; рациональной организации учебной и внеучебной деятельности обучающихся; эффективной организации физкультурно-оздоровительной работы; реализации модульных образовательных программ и просветительской работы с родителями. 
Ст. 41 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» содержит основные направления деятельности образовательной организации в данном направлении:

1)  оказание  первичной  медико-санитарной   помощи;

     2) организацию питания обучающихся;

     3) определение оптимальной  учебной,  внеучебной  нагрузки,   режима учебных занятий и продолжительности каникул;

     4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда;

     5) организацию и создание условий для  профилактики  заболеваний  и оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом;

     6) прохождение  обучающимися  в  соответствии  с   законодательством Российской   Федерации   периодических    медицинских       осмотров    и диспансеризации;

     7) профилактику и  запрещение  курения,  употребления   алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических  средств  и   психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ;

     8) обеспечение  безопасности  обучающихся  во  время    пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность;

     9)  профилактику  несчастных  случаев  с  обучающимися  во   время пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность;

     10) проведение  санитарно-противоэпидемических  и   профилактических мероприятий. 


Таким образом, стратегические документы образования ориентируют его на реализацию комплексного подхода к здоровьесбережению школьников.


При этом в современной системе образования до сих пор существует доминирование в этом направлении биологического и медицинского подхода, слабо реализуется системный и культурологический подход к реализации идеи формирования здорового образа жизни у подрастающего поколения. Активно идущий процесс модернизации образования, провозглашающий уход от единообразия и унифицированности образовательной среды и образовательного процесса, ориентирует на создание условий для вариативной и личностно-ориентированной педагогики, которая удовлетворяет требованиям сохранения и укрепления физического, психического, социального и духовно-нравственного компонентов здоровья у детей с разным психофизическим ресурсом. Выше перечисленное свидетельствует о необходимости перестройки сложившегося в образовании подхода и перехода от здоровьесохранения к здоровьесозиданию школьников, поиску новых более эффективных форм управления этой работой.
Над проблемой поиска путей создания здоровьесберегающей образовательной среды педагогический коллектив лицея работает с 1997 года. С этого же времени лицей приобрел статус школы-лаборатории. В 2014 статус лицея перешел в городскую опытно-экспериментальную площадку. На протяжении всех лет работы менялись темы инновационной деятельности, но направление инновационного поиска оставалось стабильным.
Понятие «здоровье» сегодня значительно расширяется и воспринимается как сложный феномен, значительно меняются его смысловые показатели. Прежде всего, необходимо дистанцироваться от популяционного (общественного) здоровья, которое рассматривается как социально-экономическая категория, характеризующая жизнеспособность общества как социального организма. Общественное здоровье характеризуется демографическими показателямии (рождаемость, смертность, заболеваемость, продолжительность жизни), определяющими особенности воспроизводства населения (медико-демографические характеристики), запас физических сил или дееспособность (показатели физического развития), особенности адаптации к условиям окружающей среды (показатели заболеваемости).

В отличие от общественного здоровья категория «индивидуальное здоровье человека» представляет собой значительно более сложный и неопределенный феномен, находящийся в процессе  своего методологического становления. Практически не существует единого определения здоровья, так как любое из них представляет собой те или иные стороны или взгляды на изучаемое явление. Наиболее общеупотребительным следует считать определение, входящее в Устав Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ): «Здоровье - это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов».
Представления о структуре здоровья различаются у разных исследователей, общим является то, что индивидуальное здоровье имеет многоуровневую структуру. 

Многие авторы представляют индивидуальное здоровье человека в рамках его целостной оценки, или холистического подхода к организму и условиям его жизни. При этом выделяются следующие уровни здоровья:   соматический (физический) уровень здоровья – биологическая программа индивидуального развития человека. К соматическому здоровью относятся морфологические и функциональные резервы клеток, тканей, органов и систем органов и организма в целом, обеспечивающие приспособление организма к воздействию различных факторов Соматическое здоровье лежит в основе реализации биологических функций – способности выжить в конкретных условиях существования и произвести потомство, психический уровень здоровья – состояние общего душевного комфорта, обеспечивающего адекватную регуляцию поведения. Это состояние обусловливается возможностями удовлетворения потребностей и биологического, и социального характера. Правильное формирование и удовлетворение базовых потребностей составляет основу нормального психического здоровья человека. Психический уровень здоровья представляет собой гармоничное объединение всех существенных свойств, составляющих личность, результатом которого является устойчивость, уравновешенность и способность противодействовать влияниям, стремящимся нару​шить ее целостность. Социальный уровень – мера трудоспособности, социальной активности, деятельностное отношение человека к миру. Переход к социальному уровню от психологического достаточно условен, поэтому  их часто объединяют.
духовно-нравственный уровень здоровья – система ценностей, установок и мотивов поведения индивида в социальной среде. Под термином «духовное здоровье» (духовность) понимают особую деятельность сознания, направленную на поиск смысла жизни, своего места в ней. Под влиянием той или иной степени духовности на более низких уровнях организации человека формируются критерии добра и зла, определяются мотивы поведения по отношению к себе и окружающему миру. Эта категория трудно поддаётся научному анализу, но, как показывают исследования, чрезвычайно необходима (И.А. Гундаров, 2004). 


Компоненты ЗОС являются вариативными в зависимости от специфики деятельности ОУ. Тем не менее, если взять за основу уровневый холистический подход к индивидуальному здоровью человека, можно выделить инвариантные составляющие ЗОС и разработать программы и проекты по их методическому обеспечению. Очевидно, что подобная классификация влияющих на здоровье факторов школьной среды будет достаточно условна. Однако, такой подход дает возможность более целенаправленно выстраивать здоровьесозидающую деятельность участников образовательного процесса.   

Определяя сверхзадачу своей дидактики Ян Каменский писал: «Руководящей основой нашей дидактики пусть будет: исследование и открытие метода, при котором учащие меньше бы учили учащиеся больше бы учились; в было бы меньше одурения, напрасного труда, а больше досуга, радостей и основательного успеха …» (7, с. 243(
Ян Каменский призывал сделать труд школьника источником умственного удовлетворения и душевной радости. И здесь на первое место выступает познавательный интерес.

В наши дни тема не перестала быть актуальной. Ведь именно познавательный интерес способствует снятию психологических нагрузок в учении, а значит, и сохранности здоровья у учащихся, способствует предупреждению отставания в учении.

Каждый учитель должен разработать для себя систему приёмов и методов, направленную на развитие мыслительной деятельности каждого ученика. А это невозможно без развития познавательного интереса. Нельзя научить младшего школьника, если ему не интересно. Когда у ребёнка глаза горят от познания нового - готова почва для его дальнейшего роста и прогресса. Развитие познавательного интереса младших школьников – основа успешного обучения, учения с увлечением.
Д.С.Лихачёв писал: «Учение – вот что сейчас нужно молодому человеку с самого малого возраста. Учиться нужно всегда…. И вот тут я слышу тяжкий вздох молодого человека: какую же скучную жизнь вы предлагаете нашей молодежи! Только учиться. А где же отдых, развлечения? Что же нам, и не радоваться? Да нет же. Приобретение навыков и знаний – это тот же спорт. 

Учение тяжело, когда мы не умеем найти в нем радость.

Посмотрите на маленького ребёнка – с каким удовольствием он начинает учиться ходить, говорить, копаться в различных механизмах (у мальчиков), нянчить куклы (у девочек). Постарайтесь продолжить эту радость освоения нового. Это во многом зависит именно от вас самих. 

Если вам что-то не нравится в каком-либо предмете – напрягитесь и постарайтесь найти в нем источник радости – радости приобретения нового.

Учитесь любить учиться!» (9(
В своей книге «Учение с увлечением» С.Л. Соловейчик  пишет: « Большая часть ребят жалуется, что им не хватает организованности и нет у них достаточного интереса к учению, к школе. Но две эти причины можно свести в одну, потому что тот, кому интересно учиться, никогда не страдает от лени и неорганизованности.

Вот главная причина наших школьных бед и неприятностей, вот что мешает многим из нас получить достойное образование: неумение заинтересоваться учением! Между тем только любовь к знанию, к школе даёт силы для того, чтобы преодолеть десятитысячный массив уроков (десять классов — это примерно десять тысяч уроков) и получить хорошее среднее образование.

Долгое время считали, что без скуки учения вообще нет, а нелюбовь к учению — обычное, естественное явление. В некоторых странах учителям до сих пор разрешено бить детей на уроках. Считают, что это нормально: дети не хотят учиться, а учитель заставляет их.

И вдруг сегодня, в последней четверти XX века, положение резко изменилось. Вдруг оказалось, что недостаточно просто учиться, а необходимо всем учиться с увлечением.

Учение с увлечением нужно всем без исключения!

Что же произошло?

Есть по крайней мере три причины этой перемены.

Первая причина  — в обязательности среднего образования. Прежде было так: не хочешь учиться после восьмилетки — не учись, твоё дело. А теперь и в техническом училище надо получать общее среднее образование, и на заводе покоя не дадут: иди в школу рабочей молодёжи, получай среднее образование. Закон один на всех: всем — среднее. Теперь никто не спрашивает, хочешь или не хочешь, считаешь себя способным или не считаешь. Учись! Развивай способности!

Но если охоты учиться нет — учение мучительно и бессмысленно. Только увлечение создаёт то напряжение духовных сил, которое ведёт к развитию способностей. Все знают: у кого большие способности, у того обычно есть интерес к занятиям. Но не все знают обратное правило: у кого больше интереса, у того быстрее развиваются способности. Увлечение и способности тесно связаны между собой.

Вторая причина  — в быстром прогрессе науки и техники. Каждому приходится учиться и переучиваться почти всю жизнь. Прежде говорили: «Учись!» Теперь правильно будет добавлять: «Учись учиться!» Кто не научился в школе учиться, у кого нет любви к учению, тот рано или поздно отстанет в жизни. Идея непрерывного учения, учения всю жизнь, висит в воздухе. Интерес к учению и умение учиться теперь становятся такими же важными результатами школьных лет, как и знания. Кто кончает школу с ненавистью к учению — пропадёт, даже если у него е аттестате все пятёрки. Кто кончает школу с желанием учиться — тот в выигрыше, даже если у него не блестящий аттестат. В аттестате отметок за увлечение не ставят, но жизнь их ставит каждому.

Третья причина  — в том, что когда среднее образование становится обязательным для всех, то, несмотря на увеличение числа институтов, поступает в них меньший процент выпускников.

Как же подготовить себя к тому, что и с хорошим средним образованием надо будет работать на заводе или в поле? Иначе образование не пойдёт впрок, приведёт лишь к разочарованию. Образование с разочарованием — это ещё зачем?

Путь один: приучить себя везде работать с интересом, никогда не теряя чувства полноты жизни. Совсем недавно можно было допустить роскошь учиться без увлечения, лишь бы кончить школу. Сегодня учиться без интереса — значит подрывать основу будущей своей жизни, заранее приписываться к лагерю разочарованных и унывающих.

Таково положение дел, если смотреть правде в глаза. Учение без увлечения стало не просто плохим учением, как было всегда, — оно теперь немыслимо. Сегодня учение с увлечением — завтра увлекательная жизнь.

Учение с увлечением — это вовсе не учение с развлечением. Школа не цирк, она не может развлекать, не должна этого делать. Школа — труд, серьёзный, долгий, иногда и тяжёлый умственный труд. В школьной программе есть предметы потруднее и полегче, и в каждом предмете есть разделы поинтереснее и поскучнее. Школа даёт знания в системе, в этом её главная ценность, и потому она не может выбирать лишь то, что интересно: никакого учения не получится.

Именно потому, что школа не развлекает и не даёт выбора, учиться в школе с увлечением — это и значит воспитывать в себе чувство долга и учиться выполнять долг охотно, творчески. Именно школа воспитывает культуру отношения к жизни.

Не только интересное делать, а всё, что нужно, делать с интересом. Понятна ли разница?

Вспомним какое-нибудь занятие, которое мы любим, самое простое. Ну, скажем, катание на коньках. Если мы любим кататься, значит, мы вполне прилично держимся на льду, не хуже других, и уж, во всяком случае, не стыдимся ходить на каток. Кто не может устоять на коньках, тому и мысль о катке ненавистна. А кто не пробовал выйти на лёд, тот просто равнодушен к катанию.

Катание на коньках само по себе не интересно и не скучно: всё зависит от того, насколько хорошо умеем мы кататься.

И так всё в жизни, тут нет никакого открытия: интерес прячется не в делах, не в занятиях, а в нас самих. Что умеем делать хорошо — то и любим. Чего не умеем — того и не любим. Любовь всегда требует хоть немного взаимности!

В учении — то же самое. Отчего неорганизованность, «слабая воля», «не хочу», «не могу», «не люблю» и прочее? Да не получается у нас в той степени, как нам хотелось бы, вот и всё! Запустили, пропустили — тысячи причин можно найти, но в основе всегда будет одно: не получается. Потому и скучно. А коли скучно, то и лень и бессилие.

Выходит то, что называют заколдованным, или, ещё страшнее, порочным кругом. Неинтересно потому, что не занимаешься, а не занимаешься потому, что неинтересно!

Вот серьёзная беда всех, кто не успевает в школе. К несчастью, эту беду не всегда замечают. Рассуждают просто: сиди да учись! И не принимают во внимание, что как раз это и есть самое трудное — сесть за книги. Сил не хватает, потому что нет интереса».
В чём секрет интереса урока по мнению В.А.Сухомлинского. «Урок идет интересно — это значит, что учению, мы​шлению сопутствуют чувства приподнятости, взволнован​ности ученика, удивление, иногда даже изумление перед открывающейся истиной, осознание и чувствование своих умственных сил, радость творчества, гордость за величие разума и воли человека.

Стремитесь к тому, чтобы ученики сами от​крывали источники интереса, чтобы в этом открывании они чувствовали собственный труд и успех — само по себе это представляет один из важнейших источников интереса. Без активного умственного труда немыслимы ни интерес, ни внимание школьников.

Первый источник, первая искорка интереса к зна​ниям — в подходе учителя к материалу, который объяс​няется на уроке, к фактам, подвергающимся анализу. Зна​ние истины рождается в сознании ученика из познания точек соприкосновения между фактами и явлениями, ни​тей, которыми эти факты и явления связываются. Готовясь к уроку, я всегда стремлюсь продумать, осмыслить как раз те точки соприкосновения, те нити, где благодаря сцепле​нию мыслей раскрывается что-то новое, неожиданное в смысле познания истин и закономерностей окружающего мира.

Источник интереса — и в применении знаний, в пере​живании чувства власти разума над фактами и явлениями. В самой глубине человеческого существа ость неискорени​мая потребность чувствовать себя открывателем, исследо​вателем, искателем. В детском же духовном мире эта потребность особенно сильна. Но если нет пищи для нее —   живого общения с фактами и явлениями, радости познания — эта потребность глохнет, а вместе с ней уга​сает и интерес к знаниям. Я вижу очень важную воспита​тельную задачу в том, чтобы постоянно поддерживать, углублять желание ученика быть открывателем, реализо​вать это его желание специальными методами работы.

Чувство властелина знаний пробуждается у ученика сильное всего, конечно, тогда, когда он непосредственно что-то исследует, открывает, когда ученик схватывает конкретные факты, явления. Но есть и радость чистой мысли,— обоб​щающей, систематизирующей деятельности разума» (12(. 
 «Технологический аспект валеологических проектов определяется задачей строительства нового - Homo valiens»  и само понятие здоровьесберегающие технологии (ЗОТ)  включает в себя совокупность всех используемых в образовательном процессе приёмов, методов, способов оберегающих здоровье участников образовательного процесса и способствующих воспитанию культуры здоровья»  [  ].

Слово «технология»  (от греч. Techne – искусство, мастерство, умение: logos – слово, понятие) означает систему научно разработанных и отработанных практических способов, приёмов и процедур деятельности, обеспечивающих её производительность и качество. Понятие «технология» употреблялось в промышленном производстве, в сфере образования появилось сравнительно недавно и функционирует как педагогическая технология.

Объектом приложения ЗОТ является субъект, в образовательных организациях – ребёнок, школьник, который укрепляет и развивает свое здоровье, развивается как самостоятельная личность. При этом успех  и совершенствование всех участников образовательного процесса возможны в условиях их взаимодействия.

Л. Г. Татарникова в своем труде «Педагогика здоровья: здоровьесберегающие образовательные технологии» отмечает, что технологической основой ЗОТ является здоровье как система.  Это одна из самых перспективных систем XXI века».

Здоровьесберегающие технологии разделяются по группам:

Личностно ориентированные ЗОТ. В центре образовательной системы – личность ребёнка, которому обеспечиваются безопасные, комфортные условия развития и через реализацию природных возможностей: гуманно-личностные технологии; технологии сотрудничества, технологии свободного воспитания.

Технологии развивающего обучения. (ТРО) по Л. С. Выготскому). Данные технологии базируются на том, что знания не являются конечной целью, а лишь средством развития человека;

Технологии уровневой  дифференциации обучения на основе прогнозируемых результатов (по В.В. Фирсову).

Технологии раскрепощённого развития детей (по В.Ф. Базарному). (Используется в основном для детей младшего школьного возраста).

Технологии психологического сопровождения группы (М.Ю. Громов, Н. К. Смирнов).

Технологии валеологического сопровождения индивидуадьного образовательного маршрута (Л. Г. Татарникова).

Технологии валеологического сопровождения педагогической системы. (Л. Г. Татарникова, В. В. Колбанов,  М. Г. Колесникова).

Применительно к школе  технологии, обеспечивающие сохранность и укрепление здоровья имеют следующую классификацию:

Здоровьесберегающие технологии:

( Технология обеспечения гигиенически оптимальных условий проведения образовательного процесса;

( Здоровьесберегающие образовательные технологии (ЗОТ);

( Психолого-педагогические технологии;

( Экологические ЗСТ;

( Технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности.

Здоровьеразвивающие технологии:

( Обучение в движении – кинезиология;

( Тренажёры для глаз;

( Письмо за партами-конторками;

( Массажные коврики для ног;

( Программа В. Ф. Базарного;

( Уроки физической культуры.

Здоровьесозидающие технологии:

( Создание в учебном заведении комфортной среды, благоприятно влияющей на здоровье и формирование здорового образа жизни учащихся;

( Формирование знаний о здоровье;

( Обучение самоконтролю, самооценке, взаимооценке, саморегуляции здоровья;

( Знание возрастных особенностей физического и психического развития здоровья;

( Знание взаимосвязи компонентов здоровья, принципов здорового образа жизни, представление об ответственности человека за свое здоровье;

( Знание приёмов определения иммунитета, способов его повышения;

( Владение методами самовоспитания привычек здорового образа жизни;

( Умение осуществлять саморегуляцию в различных видах деятельности, а также в кризисных ситуациях;

( Умение осуществлять самонаблюдение за своим здоровьем;

( Знания о негативном влиянии на здоровье вредных привычек (пьянства, курения, наркомании, токсикомании);

( Умение противостоять вредным привычкам, владеть знаниями об основах рационального питания;

( Знание о благотворном влиянии физической культуры и спорта на здоровье человека;

( Вовлечение родителей учащихся в активную работу по формированию здорового образа жизни;

( Достижение внутренней гармонии с окружающим миром;

( Уроки здоровья (диета, закаливание, физическое воспитание, гигиена, стоматологическое  воспитание, ароматерапия, релаксация и т. п.);
( Программы психопрофилактики, психологического, группового и индивидуального аутотренинга, повышение стрессоустойчивости;

( Педагогическая деятельность, обеспечивающая самореализацию, ситуацию успеха, положительную самооценку, личностный комфорт для каждого ребёнка;

( Социально-педагогические программы адаптации школьника в микро и макросоциуме;

( Физическое воспитание ребёнка на протяжении всего периода детства, активное включение в разнообразные виды спорта;

( Педагогическая деятельность, направленная на усвоение и выполнение правил здорового образа жизни каждым ребёнком и членами его семьи;

( Рациональная организация питания с использованием всех доступных способов витаминизации пищи.

Индивидуальные оздоровительные технологии:

сказкотерапия, музыкотерапия, фототерапия, куклотерапия, изобразительная деятельность, тон-эвритмия, арттерапия и т.д.

Валеологическиее технологии и методы:

( Ароматерапия;

( Спа-процедуры;

( Повышение иммунитета;

( Распределение школьных курсов по урокам в течение дня в зависимости от трудности изучаемого материала;

( Облегчённый учебный день в течение недели;

( Вариативный принцип обучения. 

Формы организации обучения

( Традиционные уроки;

( Интегрированные уроки;

( Нетрадиционные уроки: урок творческих задач, урок с элементами игры,
«мозговой штурм» и др.

Вывод по первой главе

Таким образом, практика решения проблемы здоровьесбережения школьников в условиях образовательного учреждения показывает моноаспектный характер создания здоровьесберегающей образовательной среды.
Образовательный процесс для ученика чреват не только учебными перегрузками, но и психо-эмоциональными стрессами перед экзаменами, ситуациями ценностного выбора в процессе общения, социальных коммуникаций, что влияет на  целостный характер здоровья и требует педагогических мер и участия.  Здоровьесбережение школьника следует рассматривать как условие, и даже компонент успешности  и качества  его образовательных результатов. Гармония физического, психо-эмоционального и духовно-нравственного  как составляющих здоровья ученика позитивно влияет на результаты его познавательной деятельности, снижает порог утомляемости и повышает мотивацию.  Педагогический коллектив лицея предлагает взять за основу образования и воспитания здорового поколения здоровьесбереающий потенциал каждой учебной дисциплины. 
Глава 2. Проект - «Здоровье в каждом учебном предмете». 
Здоровьесозидающий потенциал урока включает систему ценностей и установок, которые формируют систему навыков и умений, необходимых для нормального функционирования организма, а также систему заданий, направленных на совершенствование навыков и умений по уходу за самим собой, одеждой, местом проживания, питанием, окружающей средой. Особая роль в этом компоненте отводится соблюдению режима дня, режима питания, чередования труда и отдыха, что способствует предупреждению образования вредных привычек, функциональных нарушений заболеваний, включает в себя психогигиену и психопрофилактику учебно-воспитательного процесса, использование оздоровительных факторов окружающей среды и ряд специфических способов оздоровления организма.
Необходимым условием сохранения здоровья являются положительные эмоции; переживания, благодаря которым у человека закрепляется желание вести здоровый образ жизни. Воля — психический процесс сознательного управления деятельностью, проявляющийся в преодолении трудностей и препятствий на пути к поставленной цели. Личность с помощью воли может осуществлять регуляцию и саморегуляцию своего здоровья. Воля является чрезвычайно важным компонентом, особенно в начале оздоровительной деятельности, когда здоровый образ жизни еще не стал внутренней потребностью личности, а качественные и количественные показатели здоровья еще рельефно не выражаются. Он направлен на формирование опыта взаимоотношений личности и общества. В этом аспекте эмоционально-волевой компонент формирует такие качества личности, как организованность, дисциплинированность, долг, честь, достоинство. Эти качества обеспечивают функционирование личности в обществе, сохраняют здоровье, как отдельного человека, так и всего коллектива.
1. Формирование исследовательского типа мышления посредством решения задач по физике (Попова Л.А., зам.директора по УВР, учитель физики, к.п.н.)
Современной дидактике физики известно немало средств, позволяющих формировать у учащихся навыки исследования как универсального способа освоения действительности. В рамках данного выступления мы остановимся только на одном таком средстве – это качественные физические задачи.

Как отмечают сторонники исследовательского метода обучения – учебный процесс в идеале должен моделировать процесс научного исследования, поиска новых знаний. А решение качественных задач как нельзя лучше отражает истинный процесс научного исследования. Условие качественных задач обычно связано с реальными явлениями и объектами, которые всегда многогранны и многофакторны. Таким образом, ученик, решая качественную задачу, имеет дело со сложной реальностью, а не с идеальными условиями, как это обычно бывает в расчетных задачах. Следовательно, при решении качественных задач ученик должен пройти все основные этапы исследования (как это и полагается при исследовательском методе обучения): учащийся должен осознать проблему, которую необходимо разрешить, проанализировать ситуацию, построит модель, выдвинуть гипотезу (предложить возможные решения проблемы), проверить ее, на основе полученных данных сделать выводы и обобщения.

Решая качественные задачи, ученик фактически оказывается в ситуации проектирования собственной образовательной деятельности, так как жестких однозначных алгоритмов решения таких задач не существует. Но обычно решение задач предполагает достижение заранее определенного результата (известного учителю), что снижает исследовательскую ценность такого приема. В то же время, если ученик, не имея готового ответа, получает задачу с неопределенным, неоднозначным, а еще лучше многовариантным ответом или ответом, который первоначально по каким-либо причинам отвергается, считается нереальным, то ученики имеют возможность провести полноценное теоретическое исследование реальной ситуации, описанной в задаче.

Здесь удачны задачи, при решении которых мы можем использовать разные уровни моделирования, и соответственно получать разные ответы. Причем все эти ответы с учебной или методологической точки зрения можно считать правильными. Ведь во многих реальных ситуациях для получения истинно правильного ответа необходим учет множества факторов, что на практике по разным причинам оказывается затруднительным.

Таким примером может являться знакомая многим по школе задача: «Будет ли в условиях невесомости, но при наличии кислорода, гореть свеча?» Стандартный ответ на этот вопрос: «Свеча не будет гореть по причине отсутствия конвекции». Но если ученикам отметить, что свеча все-таки горит, и попросить найти объяснение, то мы получим теоретическое исследование в чистом виде.

Однако физика – наука экспериментальная, данные для своих теорий она берет из опытов, опытами же доказывается и справедливость выдвинутых гипотез. Поэтому для развития способности к исследовательскому типу мышления важно включать решение задач с использованием эксперимента: или на этапе получения данных (задачи-демонстрации) или на этапе проверки полученного решения или выдвинутой гипотезы. Но наиболее удачными с интересующей нас точки зрения можно признать задачи-исследования, в которых ученик имеет дело с реальными объектами и явлениями. В таких задачах ученик должен спланировать эксперимент, согласно поставленной проблеме; провести какие-либо измерения или наблюдения; сделать записи результатов и только потом на основе полученных данных выдвинуть гипотезу, обосновать ее теоретически, а если возможно, то и провести экспериментальное доказательство. 

Продемонстрируем это на одном примере: «Налейте в пустую пластиковую (или стеклянную) бутылку горячей воды и закройте пробкой, так чтобы в бутылке образовался маленький пузырек воздуха. Пронаблюдайте, как будет изменяться размер воздушного пузырька при остывании воды до комнатной температуры. Постройте график зависимости длины пузырька от времени остывания». 

 Задача задается для самостоятельного домашнего исследования, причем на разном теоретическом уровне сложности эту задачу можно решать в любом классе, начиная с 8-го. Специфика такой задачи заключается в том, что в зависимости от материала бутылки, от температуры воды, начальных размеров пузырька и некоторых других параметров ученики могут получить 4 варианта качественно отличающихся графиков. В младших классах можно меньше уделять внимания теоретическому объяснению всех вариантов, а «упор» сделать именно на построение, организацию и выполнение непосредственно исследования.

Таким образом, качественные задачи обладают рядом преимуществ перед другими методическими средствами: повышение познавательного интереса и мотивации, развитие логического и творческого мышления и др. Но наиболее важной функцией использования качественных задач при изучении физики является методологическая функция. Она подразумевает развитие у учащихся физического (экспериментально-теоретического) мышления, исследовательских навыков и формирование обобщенного подхода к решению физических задач.

Урок - Заседание Лондонского королевского общества.

Тема заседания: «Солнечная система».

Вступительное слово Кристофера Рена, представителя общества.

Доклад Джованни Борели 

Доклад Роберта Гука

Доклад ученика Кеплера 

Доклад Эдмунда Галлея

Доклад Готфрида Лейбница

Доклад Исаака Ньютона

Замечания к выступлениям

На сегодняшнем заседании рассматривается вопрос о движении небесных тел в поле силы тяготения  других тел.
Основной проблемой является выяснение вида траектории движения. 

2. Урок «Проектная  деятельность в курсе естествознания 5 класса». 
(Илляшик Л.П., Шабловская В.С., учителя физики)
Пятый класс по заинтересованности детей  к обучению  наиболее благоприятен для развития навыков к проектной деятельности, а  структура  предмета по естествознанию в 5 классе, представляющего собой отдельные вполне законченные блоки из разных областей естествознания,  открывает возможности  для обучения детей с использованием технологии проектов практически в любом блоке курса. Метод проектов относится к новым педагогическим технологиям [1,2] и широко внедряется в соответствии с требованием ФГОС не только в начальной школе [3], но и, являясь  образовательной технологией XX1 века [4], подходит для основной и старшей ступени обучения [5].

       В текущем году в 5 а и 5 б классах  с использованием метода проектов  разработаны несколько тем. Схему работы над проектом  кратко можно представить  в виде  нескольких этапов:

- формулировка целей и задач проекта, 

- постановка конкретной задачи перед каждым участником или группой учащихся (с обязательным подробным объяснением ожидаемых результатов) на выполнение которой отводится одна – две недели,

- самостоятельная работа  детей по сбору материалов и их оформлению. Роль педагога на этой стадии сводится к просматриванию собранных сведений и консультации по их оформлению,

-  рассмотрение готовых материалов и их доработка,

-  окончание проекта или публичное представление результатов групповой или индивидуальной работы.

 Первым опытом  стал проект «Путешествие по планетам Солнечной системы», разработанный при изучении темы, связанной с астрономией. В каждом классе были сформированы экипажи космических кораблей, которые «отправились» в виртуальное путешествие на одну планету или группу планет.   Каждому экипажу необходимо было придумать название корабля, эмблему, девиз, распределить роли: командир корабля, штурман, журналист, художник, исследователь или научный работник, собрать научные  сведения о планете; написать рассказ о путешествии, в котором можно фантазировать, сделать рисунки, макеты или презентации к своему отчету.

  Законченную работу каждый экипаж представлял всему классу.  Результаты работы над проектом были размещены на стенде творческих работ в лицее и помещены в интернете [6, 7].

   Следующий проект, выполненный уже в начале текущего года, разработан по теме  " Гидросфера. Круговорот воды в природе" и получил название «Путешествие капельки». В этом варианте, при сохранении основной схемы проекта, предусмотрено  два этапа:  домашняя разработка темы и работа над проектом в классе.  На первом этапе учащиеся воздавали индивидуальные или групповые рассказы, комиксы, «фильмы»  о  путешествии капельки, которые рассматривались на уроке.  Из  этих сообщений были выбраны три наиболее интересных и к ним  были выполнены совместные иллюстрации. На этом этапе работа проводилась в парах. Рассказы были разбиты на отдельные абзацы, к которым на уроках каждая пара  создавала рисунки. Для выполнения этой работы потребовалось два урока. Результаты работы над этим  проектом были не только представлены на стенде и выложены в интернете, но и дети с удовольствием показали их в начальной школе, тем самым пятиклассники сами инициировали еще один проект, затронувший проблемы экологии. Первоклассникам было предложено написать на листах, имеющих форму капли,  мини-сочинения  на тему «Что беспокоит каплю» или «Чему капля радуется». Ученики пятого класса сами не только руководили работой, но и помогали малышам ее разрешить. Капли получились грустные и веселые, с рисунками, иллюстрирующими проблемы капли с позиций первоклассников.

Фотографии  этой работы можно увидеть по адресу [7].

 Проект под названием  «Неповторимая планета Земля» является комплексным и состоит из нескольких частей, каждая из которых представляет собой самостоятельный минипроект, посвященный нашей планете. В состав проекта вошли  мини проекты  природные зоны,   растения и животные планеты.  Заключительный проект курса   затрагивает вопросы экологии. Детям  на выбор было предложено    два варианта :  "О мусоре" и "Осторожно, клещи!". По желанию работы выполнялись в индивидуальном или коллективном вариантах. Лучшие из работ были распечатаны в виде листовок, которые сами авторы раздавали учащимся  при входе в школу.  

  В заключение следует отметить, что проектная деятельность  носит элемент творчества, а интерес детей к творческой работе всегда выше и, что особенно важно, такая работа  направлена на формирование общеучебных умений: поиск информации, ее обработка, умение представить в виде рассказа, создание иллюстраций и  презентаций. Работа над проектом создает навыки публичных выступлений, умения слушать, анализировать и оценивать информацию, так как по  каждому  представленному на общее обозрение материалу необходимо составить свое мнение. Работа в группах,  парах и с младшими школьниками  способствует развитию коммуникативной культуры учащихся. Метод проектов в настоящее время становится одним из важных факторов в арсенале педагога современной школы.

3. Цикл лабораторных работ по математике в 6 классе по теме: «Присутствие «золотого сечения» в окружающем мире» (в природе, в предметах, в фигуре человека)
 (Бабичева Г.Н., учитель математики)

Цели урока.

Обучающие -

•    Обобщить и систематизировать материал по теме: «Действия с десятичными дробями».

•    Познакомить учащихся с понятием «золотого сечения» («З.С.») в математике и в окружающей среде.

•    Повышать уровень вычислительного практикума у учащихся. 

Развивающие -

•    Развивать интерес к предмету

•    Развивать исследовательские навыки 

Воспитывающие -

•   Воспитать математическую культуру учащихся.

Методы обучения: 

Проблемный метод обучения. Работа в парах.

Оборудование урока:

Математический пенал, тетрадь, учебник, дневник; ветка растения или цветок в горшке; измерительная лента (метр)

Немного истории…

«Золотым сечением» («З.С») и даже «божественной пропорцией» называли математики древности и средневековья деление отрезка, при котором длина всего отрезка так относится к его большей части, как длина большей части относится к меньшей части.
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АС/ВС = ВС/АВ = d (1,618              ВС/АС = АВ/ВС = 1/ d ( 0,618

«Золотое сечение» встречается в природе, в окружающих нас предметах, в фигуре; человека.
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1. Точка В делит в отношении «З.С.» отрезок АС, то есть АС/ВС = ВС/АВ = d ( 1,618

2. Точка С делит в отношении «З.С.» отрезок АD, т.е. АD/СD = CD/АС ( 1,618

В фалангах пальца человека также присутствует «З.С», так же, как в отношении длины предплечья к длине кисти руки.

Красивейшие произведения древнегреческой архитектуры - храм Парфенон - построено в V в. до н.э., в котором отношение длины здания к его высоте равно 1,618... 

Переплеты многих книг имеют отношение длины к ширине, близкое к числу d ( 1,618:    АВ/СD = d ( 1,618

	[image: image3.png]



	[image: image4.png]





Рассматривая расположение листьев на общем стебле растений, можно заметить, что между каждыми двумя парами листьев (А и С) третья расположена в месте «золотого сечения» (точка В), то есть: ВС/АВ ( 1,618

Лабораторная работа. 

Проверь - соблюдается ли «золотое сечение»:

1. Измерь длину и ширину учебника;

2. Измерь длину и ширину дневника; 

3. Измерь длину и ширину тетради; 

4. Измерь длину предплечья и длину кисти руки, 

5. Измерь среднюю и большую фалангу указательного пальца левой руки;

6. Измерь расстояние от подбородка до талии, расстояние от подбородка до самой верхней точки головы;

7. Медицинский скальпель создан по принципу «золотого сечения» для того, чтобы им было удобно пользоваться. Проверь это по данной схеме:
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8. Человек сложен по закону «золотого сечения», если за точку сечения взять его пупок, и рассмотреть деление этой точкой роста человека на два отрезка. 

Чем ближе линия талии проходит к точке «З.С», тем красивее выглядит фигура человека, тем комфортнее и удобнее он чувствует себя в обычной жизни. Именно поэтому некоторые люди предпочитают высокие прически или высокие каблуки. 

Проверить, что наиболее оптимальная высота каблука должна быть 7 см у девушки с ростом 171 см (при расстоянии от пупка до макушки - 68 см) для более комфортного ощущения себя в пространстве.

4.1.Нахождение оптимальной высоты каблука или прически при соблюдении «золотого сечения» в фигуре  человека.

Цели урока.

Обучающие -

• научить решать практические задания с помощью уравнений;

• научить решать уравнения с помощью основного свойства пропорции;

• научить пользоваться микрокалькулятором;                                                          

• закрепить и обобщить материала по теме: «Действия с десятичными дробями»;

• познакомить с понятием «золотого сечения» в математике и в окружающей природе.

Развивающие -                                                                                                                     

• развивать целеустремлённость в решении различных задач;                                

• развивать интерес к предмету математика;                                                     

• развивать исследовательские навыки учащихся.                                               
Воспитывающие -

• воспитать математическую и общечеловеческую культуру учащихся;

• формирование индивидуального стиля в одежде, во внешнем виде;     

• помочь учащимся ощущать себя комфортно в окружающем нас мире. 

Методы обучения:

- Проблемный метод обучения.

- Групповой метод работы.

Оборудование урока: Математический пенал, тетрадь, микрокалькулятор, измерительная лента (метр).     

Ход лабораторной работы:                                                                               

1. Необходимые измерения                                                                                    

2. Составление уравнения в виде пропорции, использующее правило «золотого сечения»                                                                                                            

3. Решение уравнения с помощью микрокалькулятора, если d (1,618 и без  микрокалькулятора d (1,6                                                                                                                         

4. Округление полученного результата

5. Сделайте вывод.

Время проведения: 1 урок

I часть «Нахождение оптимальной высоты каблука»

	1.   Измерить ВС и АВ.

2.   Пусть х(см) = СD (высота каблука) (ВС+х)/АВ=1,618 (условие «золотого сечения»)

3.   Решение уравнение

4.   Округлить результат до см и мм.

5.   Вывод.
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II часть «Нахождение оптимальной высоты прически»

	1. Измерить ВС и АВ.

2. Пусть х(см) = АD (высота прически)

3. ВС/(АВ+х) = 1,618 (условие «золотого сечения»)

4. Решение уравнение

5. Округлить результат до см и мм.

6. Вывод.
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III часть «Нахождение оптимальной высоты прически при определенной высоте каблука»

	1. Измерить АС и СЕ.

2. Пусть х(см) = АВ (высота прически)

3. СЕ/(АС+х) = 1,618 (условие «золотого сечения»)

4. Решение уравнение

5. Округлить результат до см и мм.

6. Вывод.
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IV часть «Нахождение оптимальной высоты каблука при определённой высоте прически»

	1.   Измерить СD и АС.

2.   Пусть х(см) = DЕ (высота каблука)

3.   (СD+х)/АС = 1,618 (условие «золотого сечения»)

4.   Решение уравнение

5.   Округлить результат до см и мм.

6.   Вывод.
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Методические рекомендации:                                                                             

•  Целесообразно разбивать класс на несколько групп по 4 человека. Учащиеся оказывают помощь друг другу в измерениях, а затем каждый работает над своей частью лабораторной работы

• При выполнении вычислений можно пользоваться микрокалькулятором если d (1,618 и без микрокалькулятора, d (1,6 (условие «золотого сечения»)

•  Оформление решения ведётся каждым учащимся в своей тетради.

4.2. Задачи оздоровительной направленности (6 класс)

1.Построить круговую диаграмму распределения суточной нормы питания: 1-ый завтрак - 25%, 2-ой завтрак - 15%, обед - 45%, ужин - 15%.

2. Построить столбчатую диаграмму изменения роста ребенка от рождений до 1 года, если рост при рождении ( 50 см, в 1 мес. ( 53 см, в 2 мес. ( 56 см, в 3 мес. ( 58,5 см, в 4 мес. ( 61,5 см, в 5 мес. ( 63,5 см, в 6 мес. ( 65,5 см, в 7 мес. ( 67,5 см, в 8 мес. ( 69,5 см,  в 9 мес. ( 70 см, в 10 мес. (71,5 см, в 11 мес. ( 72,5см, в 1 год ( 74 см.

3. В среднем рост ребенка 5 лет составляет 105 см. Рост пятилетнего Алеши -  117 см. На сколько % опережает рост Алеши норму?                       

4.Средний вес девочки с 11 до 17 лет при росте 165 см должен быть 50 кг Аня при данном росте в возрасте 14 лет весит 44,7 кг. На сколько % Ане нужно увеличить свой вес по сравнению с нормой?

5. При заболеваниях кожи рекомендуется употреблять отвар из травы хвоща полевого - 40 г, цветков ромашки аптечной - 50 г, травы зверобоя - 40 г. Эту смесь заливают двумя стаканами (500 г) кипящей воды и настаивают 20 минут. Сколько % составляют цветы ромашки от массы всего отвара?

6.   При заболеваниях легких, бронхов рекомендуется отвар из плодов малины - 25 г, цветков липы - 15 г; эту смесь заливают 1 стаканом (250 г) кипящей воды и кипятят 10 минут с плотно закрытой крышкой. На сколько % в этом отваре взято больше плодов малины, чем плодов липы?

7. В косметологии используется раствор, содержащий траву череды, зверобоя, хвоща полевого, листьев земляники, ромашки аптечной и воды в следующем пропорциональном соотношении: 2:3:4:1:25. Сколько граммов травы зверобоя надо взять для приготовления 550 г раствора?

8.Толя в аптеке получил 200 г 15%-го спиртового раствора. Сколько граммов воды надо добавить в этот раствор, чтобы он стал 10%-ым?

9. Для изготовления 300 г отвара для лечения заболевания почек берут 60 г плодов можжевельника. Сколько граммов плодов можжевельника надо взять для приготовления 750 г этого отвара?

10. Прежний режим школы включал ежедневно 6 уроков по 45 минут и 10-минутные перемены. Новый режим школы включает ежедневно 6 уроков по 40 минут и 15-минутные перемены. На сколько % увеличились время отдыха каждого школьника за один учебный день?

11. В фитотерапии большое значение придается плодам сухой черники. Свежая черника теряет при сушке 93% своего веса. Сколько граммов свежей черники надо взять для получения 500 грамм сухих плодов?

12. Измерить размеры кабинета. Вычислить, сколько кубических метров воздуха приходится в среднем на одного ученика в классе. Сравнить ответ с нормой (6 куб. м. на 1 чел.)

13. В День здоровья в лыжном кроссе участвовали 30 учащихся, из которых 2/3 были мальчикам, дистанция которых была 3 км. Девочки прошли по 2 км каждая. Сколько километров в среднем прошел каждый участник кросса?

14. Смесь лекарственных трав содержит траву тысячелистника и листья крапивы. Масса тысячелистника составляет 3/13 массы крапивы. Найти массу всей смеси, если травы тысячелистника в ней 320 грамм?

15. Медицинские исследования показали, что за последние 10 лет рост 14-летних мальчиков увеличился с 147,8 см до 160,9 см. На сколько % увеличился рост мальчиков за последнее десятилетие? 

2.Занятия по теме «Математика на службе медицины».

(Учитель математики – Родионова С.Г.)

Приведённые ниже в качестве примеров задания предлагаются учащимся на занятиях элективного курса предпрофильной подготовки учащихся 9-х классов (12 учебных часов).  

Цель: формирование представлений о математических знаниях как об общекуль​турной ценности, через демонстрацию применения математических зна​ний в различных областях деятельности человека, а именно в медицине.

Задачи:

— актуализация знаний учащихся по теме «Прогрессии»;

— применение имеющихся знаний при решении задач естественно​научного цикла;

— воспитание устойчивого интереса к предмету через интеграцию содержания образования (межпредметные связи: алгебра, геомет​рия, биология, медицина и др.);

— расширение знаний по медицине через решение конкретных при​кладных задач;

— развитие творческих способностей учащихся;

— расширение кругозора учащихся.

Форма проведения занятия: планерка врачей с элементами лабора​торной работы. 

Ход занятия:

1. Организационный момент.                                                         

2. Утверждение данных (устный счет).

3. Обсуждение поступивших вопросов.

4. Обсуждение предварительных задач.

5. Индивидуальные исследования сотрудников (тест).

6. Подведение итогов планерки.

Слово учителя: Сегодня мы проводим занятие по теме «Прогрессии в медицине».

Мир природы — это волшебное царство, в котором обычное сочета​ется с необычным, явное с тайным. Французский философ, педагог и страстный любитель природы Ж.-Ж. Руссо говорил: «Растения щедро рассыпаны на Земле, подобно звездам на небе, но звезды далеко, а расте​ния у ног моих...». 

Этот мир надо познавать внимательно и кропотливо. Ко​гда его узнаешь хотя бы немного, то обязательно полюбишь. Полюбив, будешь охранять и беречь, разумно и по-хозяйски используя несметные богатства и чудодейственную силу, скрытую в его недрах. Вот мы и попытаемся сейчас решать задачи, которые может поставить перед нами жизнь, применяя при этом законы математики.

Занятие проведем в форме планерки врачей. Допустим, что на пла​нерке присутствуют сотрудники трех отделений: №1, №2 и №3.

Прежде чем приступить к обсуждению поступивших вопросов, необ​ходимо утвердить некоторые данные. Отделениями будут утверждаться вопросы, которые вы сейчас выбе​рете. Если одно отделение не может утвердить вопрос, то вопрос поступа​ет на утверждение в другое отделение. Сотрудники, участвующие в рас​смотрении вопросов, награждаются премиальными (жетонами, оценка​ми).

Работа проходит в виде обсуждения вопросов, распределенных по отделениям.

	1. Выяснить, является ли последовательность:

а) (аn ): 3; 6; 12      арифметической прогрессией;

б) (Ьn ) = ( 4/3)-n     геометрической прогрессией.
	(нет)
(да, б/убыв.)

	2.  Выяснить, является ли последовательность:

а) (cn ): 4; 16; 20    геометрической прогрессией;

б) ( dn ) = 9n2       арифметической прогрессией.
	(нет)
(нет)

	3. Является ли какой-нибудь прогрессией:

а)  последовательность: 2; 2; 2; 2;

б)  последовательность: 0; 0; 0; 0; 0;

в)  последовательность ( kn ) =  n / 7
	(арифм. геометр)

(арифм.)

(арифм.)


Приступим к обсуждению поступивших вопросов, затем сотрудники займутся индивидуальными исследованиями, после чего состоится представление индивидуальных домашних творческих работ.

Учащимся предлагалось в качестве домашнего творческого задания самостоятельно найти медицинские проблемы, при решении которых становится необходимым применить знания по математике (по теме «Прогрессии»). Каждая прикладная задача должна сопровождаться теоре​тическими сведениями о медицинских понятиях, встречающихся в ней. Приведем примеры таких работ.

ВОПРОС № 1.   Необходимая информация:

Пчелиный яд (апитоксин) — секрет ядовитых желез пчел. Он выделя​ется нитевидной железой жалящего аппарата рабочей пчелы. Апитоксин представляет собой желтоватую густую жидкость кислой реакции. Имеет резкий запах. Ему присущи горькость и жгучесть. Химический состав пока изучен не полностью. Яд содержит жироподобные вещества, белки и микроэлементы. Из него изготавливают ряд медицинских препаратов. Но не следует забывать, что некоторые люди плохо или совсем не переносят укусов пчел. Место укусов и их количество зависят от заболевания.

Двум пациентам назначено лечение укусами пчел. В течение   5 процедур больные придерживались таких схем лечения:

                                    1-й больной                     2-й больной

1-е посещение              2 пчелы                          1 пчела

2-е посещение              4 пчелы                          2 пчелы

3-е посещение              6 пчел                             4 пчелы и т. д.

Какой больной за 5 процедур получил большее количество апитоксина?
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ВОПРОС № 2.

Необходимая информация:

Грипп — болезнь вирусной этиологии, склонная к широкому распро​странению и протекающая с явлениями общей интоксикации (повыше​ние температуры, слабость, головная боль, тошнота, а иногда и рвота) и поражением слизистой оболочки дыхательных путей.

Возбудители гриппа — вирусы типов А и В. Они хорошо сохраняются на холоде, быстро гибнут при нагревании, при воздействии прямых сол​нечных лучей и дезинфицирующих средств.

Проникая в верхние дыхательные пути, вирус гриппа внедряется в клетки наружного слоя слизистой оболочки (эпителий), вызывая их разрушение и слущивание. Спущенные клетки, содержащие вирус, от​торгаются и при дыхании, разговоре, кашле, чиханье с каплями слюны, носовой слизи, мокроты попадают в воздух, заражая окружающих (воз​душно-капельный путь передачи возбудителей инфекции). Заражение возможно также через предметы обихода. Особую опасность как источни​ки возбудителей гриппа представляют больные легкими и стертыми фор​мами болезни, они часто не обращаются к врачу, не соблюдают постель​ный режим и, широко общаясь с окружающими, распространяют бо​лезнь.

Восприимчивость к вирусу очень высока, болеют люди всех возрастов и в любое время года. Приобретенный после заболевания иммунитет ча​сто утрачивается, поскольку вирусы гриппа периодически приобретают новые свойства.

В организме человека вирусы размножаются и, погибая, выделяют ядовитое вещество (эндотоксин), которое отравляюще действует на зара​зившегося.

В течение 1—3 дней после проникновения в организм возбудитель не вызывает каких-либо признаков заболевания (инкубационный период). Чаще болезнь начинается внезапно: появляется озноб, температура быст​ро повышается до 38(39°С, отмечается головокружение, головная боль, чувство разбитости, мышечные и суставные боли, общая слабость, могут быть тошнота и даже рвота.

Часто с первых часов заболевания или на следующий день возникают катаральные явления (заложенность носа, небольшой насморк, першение в горле, сухой кашель, боль при глотании). При отсутствии осложнений повышенная температура обычно держится 2—4 дня. Постепенно ката​ральные явления проходят, но слабость, утомляемость могут сохраняться долго.

Ежедневно каждый болеющий гриппом человек может заразить 4 ок​ружающих. В нашем лицее 760 учащихся и 56 учителей. Через сколько дней заболеют все, если не обращаться к врачу?
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Предварительная задача (для обсуждения отделениям). 

В новом конференц-зале скоро будут проходить планерки врачей. Не​обходимо сосчитать, сколько стульев для этого необходимо приобрести.

В конференц-зале с круговым столом радиусом 6м на расстоянии 3 м от первого ряда расположены в шахматном порядке стулья двух цветов, образуя фигуру, изображенную на рисунке. По границе зала находятся стулья красного цвета. Сколько стульев красного и сколько стульев сине​го цвета необходимо закупить для лекционного зала, если ширина одного стула 45 см?
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Значит, в первом ряду на одной стороне 23 стула.                       

Красных стульев в каждом ряду на один больше. Следовательно, в первом ряду на каждой стороне 11 стульев синего и 12 стульев красного цвета.

Всего рядов с красными стульями — 12.
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Рядов с синими стульями — 11.
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Ответ: для зала нужно закупить: 1) 78 • 6 = 468 стульев красного цвета и 2) 66 • 6 = 396 стульев синего цвета 

Примеры задач с медицинским содержанием.

Задача 1. У спортсмена 25 лет за первую минуту во время бега частота пульса была на отметке 60, а в каждую последующую минуту частота пульса становилась на 1 удар больше, чем в предыдущую минуту. Сколько ударов сделало сердце спортсмена за 1 час?
Решение: За первую минуту у спортсмена пульс был 60 ударов, за вторую минуту 61 удар, а за третью минуту 62 удара и т.д.   Числа 60; 61; 62; … образуют арифметическую прогрессию, в которой 
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 Пульс за 1 час, т.е. за 60 минут, равен сумме первых 60 членов арифметической прогрессии.
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3.Интегрированный урок математики и биологии в 7 классе «Школа поваров».

(Учителя: математики Дмитриева Н.А. и биологии Ловицкий В.Д.)

Оборудование: таблицы ("Необходимое количество питатель-ных веществ"; "Расход энергии на 1 килограмм веса в течение учебного дня", "Содержание основных питательных веществ в некоторых продуктах"), зеленые и красные жетоны, калькуляторы, секундомер.

Ход урока:

Участвуют 6 команд по 5 человек в каждой.

Верность ответов оценивается ведущими учителями. За верные ответы выдаются жетоны: зеленого (биологом) и красного (математиком) цвета. 

( урок (подготовка).

Биолог: Начинаем первое занятие в школе поваров. Есть такое высказывание: "Хороший повар - враг врача". Давайте попробуем готовить по научному. Без математики здесь не обойтись. Поэтому сегодняшние вопросы и задания потребуют знаний биологии, а также определенных математических умений.

Задания для всех 6 команд (1 мин): Придумайте 9 пищевых продуктов, по 3 в каждом столбике, содержащих преимущественно: 1 столбик — белки; 2 столбик — жиры; 3 столбик — углеводы.

По жеребьевке ответы читает одна команда. Затем остальные команды по очереди добавляют. Как при игре в буриме, жетоны выдаются за несовпадающие слова.

Математик. К столу (плите) вызываются 2 команды. Ответы к задаче капитан команды пишет на карточке и показывает учителю. Жетон получает команда первой давшая правильный ответ.

1.1. Задача для 1 и 2 команд: В корзине яблоки двух сортов. Наугад берут из этой корзины несколько яблок. Какое наименьшее число яблок нужно взять, чтобы среди них оказались хотя бы два яблока одного сорта? (Ответ: 3 яблока).

1.2. Задача для 3 и 4 команд: Требуется поджарить 3 ломтика хлеба. На сковороде умещаются лишь три ломтика. На поджаривание ломтика с одной стороны требуется 1 минута. За какое кратчайшее время можно поджарить с двух сторон все 3 ломтика? (Ответ: 3 минуты).

1.3. Задача для 5 и 6 команд: Наполненный доверху водой сосуд имеет массу 5 кг, а наполовину — 3 кг 250 г. Сколько воды вмещает сосуд? (Ответ 3,5 литра).

2. Задача для всех команд. Туристы были довольны своим поваром: вкусный он суп приготовил на привале. Раскрывая "секреты" кулинарии, юный повар рассказал, что воды он взял столько, сколько  крупы, картофеля, лука и жира вместе; крупы — столько, сколько картофеля, лука и жира; картофеля столько,  сколько лука и жира вместе, а жира — вдвое меньше, чем лука. Общая масса супа — 12 кг. Сколько отдельно воды, крупы, картофеля, лука и жира было взято для супа?

Решение: х - жир, 2х - лук, Зх - картофель, 6х - крупа, 12х - вода, т.к. всего получилось 12 кг супа, то составим уравнение:

х + 2х + Зх + 6х + 12х = 12 кг, т.о. х = 0,5 кг

Ответ: 0.5 кг жира, 1 кг лука, 1,5 кг картофеля, 3 кг крупы, 6 л воды.

Повар учитывал только количество продуктов, и неизвестно рассчитал ли он количество белков, жиров и углеводов, а также энергетическую ценность этого супа. Вы изучаете поварское искусство, опираясь на точный расчет и достижения науки, поэтому перед практическими занятиями сделаем физкультурную паузу (Паузу проводит учитель биологии).

(( урок. Решение расчетных задач с использованием таблиц. 

Задачи даются одновременно для всех 6 команд.

Задача 1.

а) Рассчитайте средний вес участника своей команды. Вес человека округлите до килограммов.

б) Используя таблицу 1, вычислите: сколько питательных веществ в сутки должен получить человек с весом, рассчитанным в пункте а).   

Рекомендуемое количество питательных веществ (белков, жиров и углеводов) 
на 1 кг веса тела человека.       
          Таблица 1.

	
	белков
	жиров
	углеводов

	На 1 кг веса
	2,1 г/кг
	2,1 г/кг
	3,0 г/кг


Команды сообщают результаты и отдают решение  ведущим. Пока решается задача 2, идет проверка первой задачи и после решения второй задачи сообщается мнение ведущих.

Задача 2. Учитель математики рассказывает, что очень любит поспать и потому вместо каши съедает с утра бутерброд с колбасой. Итого: 100 г хлеба + 50 г колбасы + 15 г масла

Используя таблицу 2, рассчитайте: сколько энергии получил утром организм учителя математики? 

Примечание: При сгорании 1 г углеводов или 1 г белков выделяется приблизительно по 4 ккал, при сгорании 1 г жиров - 9 ккал.

         Решение:

100 г хлеба - 5,5 г белков, 1 г жира и 34 г углеводов;

100 г колбасы - 11 г белков, 20 г жиров и 1,8 г углеводов;

100 г масла - 0,6 г белков, 82,5 г жира и 0,9 г углеводов. 

Таким образом, съев бутерброд, человек получил:

белков = 5,5 + 11(0,5 + 0,6(0,15 = 5,5 + 5,5 + 0,09 = 11,09 г 

жиров – 1,0 + 20(0,5 +82,5(0,15 =1,0+10 +12,375 = 23,375 г 

углеводов =34+1,8(0,5 + 0,9(0,15 = 34 + 0,9 + 0,135 = 35,035 г, 

Съеденное количество питательных веществ дало энергию:

Е = 4( (11,09 + 35,035) + 9(23,375 = 184,5 + 210,375 = 394,875 ккал

Содержание основных  питательных веществ в некоторых пищевых продуктах 
(в 100 г продукта).  

                    Таблица 2.

	Название продукта
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Клетчатка, г

	говядина
	18,6
	14,0
	-
	-

	куры
	18,2
	18,4
	-
	-

	треска
	16,0
	0,6
	-
	-



	колбаса
	11,0
	20,0
	1,8
	-

	молоко
	2.8
	3,2 
	4,7
	-

	творог нежирный
	18,0
	0.6 
	1, 8
	-

	масло сливочное
	0,6
	82,5
	0,9
	-

	сыр голландский
	26.8
	27,3 
	0
	-

	масло подсолнечное
	0
	99,9
	0
	-

	гречневая ядрица
	12,6
	3,3
	65,0
	1,1

	Рисовая крупа
	7,0
	0,5
	74,5
	0.4

	хлеб
	5,5
	1,0
	34.0
	-

	батоны простые
	7,9
	1.0
	51,9
	1.2

	картофель
	2,0
	0.4
	16,3 
	1,0

	капуста белокочанная
	1,8
	0,1
	4,7
	1,0

	сахарный песок
	
	-
	 99,8
	-

	мед натуральный
	0,8
	-
	80,3
	-


Задача 3. Используя таблицу 2, попробуйте разработать меню завтрака, энергетическая  ценность которого 800 ккал. 

Пример:

	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Ккал

	Говядина 100 г
	18,6
	14,0
	-
	200

	Каша (рис) 50 г
	3,5
	0,4
	37,2
	166

	Масло сливочное 25 г
	-
	20,5
	0,2
	185

	Сок виноградный 250 г
	1
	-
	45,3
	185


Итого:    736 ккал

Задача 4. Используя таблицу 3, оцените: на какие дела хватит энергии завтрака человеку весом 50 кг, считая, что завтрак съеден прямо в постели?
Задача 5. Зная собственный вес и используя таблицу 3, определите количество энергии в суточном рационе, необходимое для удовлетворения потребностей своего организма.

Расход энергии на 1 кг веса тела в течение обычного учебного дня школьника.                 

Таблица 3.

	Вид деятельности
	Расход энергии за

1 мин на 1 кг веса тела (ккал/кг(мин)
	Продолжител-
ность  деятель-ности (мин)
	Расход энергии с учетом продолжительности 
при весе 50 кг (в ккал)



	Утренняя гимнастика
	0,0648
	15
	48,6

	Уборка постели
	0,0329
	10
	16,45

	Личная гигиена
	0,0329
	10
	16,45

	Одевание
	0,0281
	10
	14,05

	Ходьба в школу
	0,057
	15
	42,75

	Учеба в школе (без урока физкультуры)
	0,08
	360
	1440,0

	Ходьба из школы
	0,057
	15
	42,75

	Отдых после обеда
	0,0229
	30
	34,35

	Прогулка
	0,057
	60
	171,0

	Приготовление уроков
	0,08
	120
	480,0

	Просмотр телепередач
	0,023
	60
	69,0

	Личная гигиена
	0,0329
	10
	16,45

	Разборка постели
	0,0329
	5
	8,225

	
	Итого:
	12 часов
	2400,075(2400 ккал


Стенограмма урока биологии – конференции с элементами ролевой игры – 
«Эмоции в нашей жизни». 
(Урок проводит: В.Д.Ловицкий, учитель,  к.б.н., методист высшей категории)

Цели урока: сформировать знания об эмоциях человека, о месте их формирования, их взаимосвязи с мотивациями, показать значение эмоций в жизни человека, их влияние на поведение и мышление человека, обучить методике управления нашими эмоциями, показать влияние эмоций на здоровье.

Оборудование:

- учебная таблица "Эмоции (Лимбическая система мозга, опыты с самораздражением)",

- репродукции картин И. Крамского "Неизвестная", К. Брюллова "Последний день Помпеи", Н. Ге "Петр I допрашивает царевича Алексея Петровича в Петергофе", И. Репина "Бурлаки на Волге" и "Запорожцы".

Педагогическая технология урока: урок - конференция с элементами ролевой игры. С этой целью с сообщениями по теме конференции выступают 8 "представителей различных специальностей": психолог, физиолог, художник, валеолог, врач, священник, учитель, научный работник.

Решаемые задачи:

- развитие умения говорить (ораторского искусства):

- умение творчески раскрывать тему своего выступления

- умение кратко, точно и понятно излагать свои мысли; развитие коммуникативных умений:

- умение слушать

- умение задавать вопросы;            

- умение отвечать на вопросы

План урока:

1 .Вступительное слово учителя:

Эмоции - это свойственные каждому из нас психологические реакции на хорошее и плохое, это наши тревоги и радости, наши отчаяние и наслаждение. Эмоции обеспечивают нам способность к переживанию и сопереживанию, поддерживают интерес к жизни, к окружающему миру. Эмоциональность - бесценный дар природы.

Как мне жалко людей, про которых 

Говорят, что угрюмый их глаз 

Видит лишь водоемы в озерах, 

А в лесу древесины запас;

Кто не может с речушкой сдружиться,

Не заплачет навзрыд с куликом,

Кто не знает, как пахнет душица

На поемном лугу вечерком...

В формировании эмоций велика роль глубинных структур головного мозга. Количество доступных нам нюансов эмоционального состояния исключительно велико, и каждому из них соответствуют определенные изменения функций вегетативной нервной системы и желез внутренней секреции.

Однако, если эти изменения оказываются чрезмерными или слишком длительными, то следствием их могут стать стойкие расстройства деятельности органов и тканей, лежащие в основе различных заболеваний. К болезням обычно ведут или чрезмерные, или отрицательные эмоции, тогда как эмоции положительные по своему характеру приносят удовлетворение, способствуют успеху в работе.

Поэтому необходимо повсеместное стремление людей к созданию и поддержанию в любом коллективе благоприятного, положительного "эмоционального климата", необходима доброжелательность, культура общения.

Душевность обращенья  души не обеднит, 

Взаимности прибавит, приятный след оставит, 

А грубость увеличит число  людских обид.

Чтобы обсудить роль эмоций в нашей жизни сегодня на нашу конференцию пришли представители различных специальностей: психолог, физиолог, художник, вапеолог, врач, священник, учитель, научный работник. Предоставим им слово.

2.Выступление "психолога".

Слово «эмоция» происходит от латинского emovere, что значит волновать, возбуждать. Со временем значение этого слова несколько изменилось, и сейчас можно сказать, что эмоции - это обобщенные чувственные реакции, возникающие в ответ на разнообразные по характеру сигналы, идущие из окружающей среды или из собственных органов, обязательно влекущие за собой определенные изменения в физиологическом состоянии организма.

«Хлеба и зрелищ!» - требовали рабы Древнего Рима. Следовательно, зрелища представлялись им такой же необходимостью, как и хлеб.

Эмоции характеризуются чрезвычайно широким диапазоном разнообразных форм и оттенков. Радость и печаль, наслаждение и отвращение, гнев и страх, тоска и удовлетворенность, тревога и разочарование - все это различные эмоциональные состояния.

Эмоции тесно связаны с мотивацией, или, как говорил И.П.Павлов, с «рефлексом цели». Выступая на III съезде по экспериментальной педагогике, состоявшемся в Петрограде в 1916 году, он сказал: «Рефлекс цели имеет огромное жизненное значение, он есть основная форма жизненной энергии каждого из нас... Вся жизнь, все ее улучшения, вся ее культура делается рефлексом цели, делается только людьми, стремящимися к той или другой поставленной ими себе в жизни цели... Наоборот, жизнь перестает привязывать к себе, как только исчезает цель...».

Древние китайцы признавали семь основных эмоций: радость, гнев, печаль, веселье, любовь, ненависть и желание. Физиологи, работающие с животными, считают, что «чистых» эмоций лишь три: радость, страх и гнев.

Простые эмоции «могут быть абсолютным сигналом полезного или вредного воздействия на организм... Именно благодаря эмоциям организм быстро оценивает характер воздействия, руководствуясь древним и универсальным критерием всего живого - стремлением выжить».Если надетые утром туфли оказались тесны, вы испытываете отрицательные эмоции и снимаете их, как только представится возможность.

Всё многоцветье эмоций психологи условно делят на настроения, страсти и аффекты.

Настроение - эмоциональное состояние, которое обычно не бывает чрезмерно ярким, но зато характеризуется относительной устойчивостью. Настроение может быть грустным или спокойно-умиротворенным, тревожным или тоскливым, торжественным или веселым. Оно является, по сути дела, эмоциональным фоном.

На настроение могут влиять разнообразные обстоятельства: погода, зубная боль,    содержание    прочитанного    утром    письма,    ожидаемые    служебные неприятности, воспоминания.

Страсть - сильное и длительное эмоциональное состояние. Страсть подчиняет себе основную направленность мыслей и поступков человека, стимулирует его к активной деятельности, целью которой является удовлетворение совершенно определенных желаний.

Алкоголик испытывает страсть к спиртным напиткам, карточный игрок - к картам... Эти страсти - пагубны, они подрывают здоровье, толкают на преступный путь. Но, как говорил В.Г.Белинский, зло не в страстях вообще, а в дурных страстях.

Страсть к любимой работе позволяет человеку достичь в определенной области подчас исключительных успехов и обусловливает чувство удовлетворенности, счастья. В знаменитом письме к молодежи И.П.Павлов писал: «Большого напряжения и великой страсти требует наука от человека. Будьте страстны в ваших исканиях».

Аффекты - обычно кратковременные, но предельно яркие, бурные эмоциональные вспышки (восторг, гнев, ярость, ужас и т.п.), состояние эмоционального возбуждения высшей степени. В состоянии аффекта человек действует под влиянием главным образом эмоций. Контроль со стороны сознания при этом ослаблен или даже отсутствует.

Эмоция - производное многих обстоятельств. К ним относятся особенности характера и темперамента человека, его физическое состояние и здоровье в данный момент, сочетание внешних воздействий, оценка этих воздействий, самооценка и ряд других факторов.

Люди без эмоций - это психически больные люди с явлениями так называемой эмоциональной тупости. У них нет желаний, нет мотиваций. Они ничего не хотят, часами лежат или сидят с окаменевшим лицом; взгляд потухший, поза безвольна. Они живы, но живут ли они?

Тех, которым ничего не надо,

Только можно в мире пожалеть.   (С.Есенин)

Эмоции необходимы, без них личность меркнет, жизнь в представлении человека теряет свои прелести, исчезают стимулы к активной деятельности, становится не возможным установить чисто человеческие взаимоотношения. Расстройства в эмоциональной сфере, как правило, сигнал неблагополучия, сигнал болезни.

Жизнь сложна, и эмоциональная сфера каждого здорового человека изменчива и многогранна. Человек не может радоваться всему и всегда. Известный психиатр Вл. Леви рассказывает, что в Индии предусмотрен особый ритуал «притворной ссоры» между влюбленными. Этот ритуал предназначается для того периода жизни молодоженов, когда появляются первые признаки угасания любовного пыла. Видимо, ссора, даже притворная, говорит Леви, способна создать фон, на котором последующая радость любви может вспыхнуть с новой силой: «милые бранятся - только тешатся».

Радость есть результат исполнения потребности, желания, достижения цели. И чем с большими трудностями было сопряжено достижение этой цели, тем больше радость.

Равнодушные люди, чувства которых притуплены, не способны ни к сочувствию, ни к любви, ни к подвигу. В романе «Заговор равнодушных» Бруно Ясенский писал: «Не бойся врагов - в худшем случае они могут тебя убить. Не бойся друзей - в худшем случае они могут тебя предать. Бойся равнодушных - они не убивают и не предают, но только с их молчаливого согласия совершается и то и другое».

Отрицательные эмоции можно рассматривать как явление, сопровождающее возникшую потребность и наводящее организм на путь ее удовлетворения. Так, чувство голода имеет отчетливую отрицательную окраску и стимулирует на поиск пищи. Удовлетворение же голода - насыщение - приятно. «Поел - сердцем подобрел», - говорит аргентинская пословица.

Диапазон человеческих потребностей чрезвычайно велик. Кроме биологических потребностей, человеку свойственны потребности материальные, духовные (любовь, стремление к познанию и т.д.), эстетические и другие.

Расширение круга потребностей сопряжено с увеличением факторов, влияющих на эмоциональную сферу. В свою очередь эмоциональные состояния влияют на активность организма, направленную на удовлетворение потребностей. В связи с этим можно сказать, что все без исключения жизненные процессы, и в том числе умственная деятельность, сопровождаются определенными эмоциями, благодаря которым эти процессы поддерживаются на оптимальном для организма уровне.

Эмоции не только содействуют достижению цели. Они делают нашу жизнь содержательной, насыщенной, интересной.

Вспомните лермонтовского Мцыри: 

Я мало жил, и жил в плену.

Таких две жизни за одну,

Но только полную тревог,

Я променял бы, если б мог.

3.Выступление "физиолога":"Где формируются эмоции?".

Долгое время вопрос о месте формирования эмоций оставался открытым.

Первые, хотя и недостаточно конкретные суждения высказали врачи-невропатологи и психиатры на основании изучения клинической картины больных с органическим поражением различных отделов головного мозга. В.М.Бехтерев и другие крупные клиницисты отмечали, что нарушения в эмоциональной сфере больного особенно отчетливы при локализации патологического очага в глубинно расположенных отделах мозга. Здесь находятся таламус, гипоталамус и другие образования, которые позже получили названия лимбической системы.

В 1932 году швейцарский нейрофизиолог Гесс, раздражая у бодрствующей кошки гипоталамический отдел мозга, обратил внимание на то, что кошка повела себя вдруг так, "словно на нее готова броситься собака". "Животное брызжет слюной, - писал ученый в протоколе эксперимента, - фыркает, ворчит. При этом шерсть встает дыбом, хвост трубой. Зрачки расширяются, уши прижимаются, точно кошка хочет напугать несуществующего врага".

Эксперименты Гесса позже в различных вариантах повторяли многие исследователи. Этому способствовало создание и совершенствование стереотаксических аппаратов, позволяющих вводить электроды и раздражать электрическим током точно заданные участки мозговой ткани, а также разработка методов "вживления" электродов в мозг. Так в 1953 году физиолог Д.Олдс, раздражая электрическим током промежуточный мозг крыс, обратил внимание на то, что одна из них при включении тока как бы застыла в блаженстве. Когда Олдс посадил эту крысу в ящик с вмонтированным рычагом, нажатие на который обеспечило замыкание электрической цепи и раздражение при этом мозга крысы, он отметил, что однажды, самостоятельно нажав на рычаг, крыса, как бы захлебываясь от восторга, стала нажимать на него с частотой до 7000 раз в час, впадая при этом буквально в экстаз. В течение двух суток крыса беспрерывно раздражала свой мозг, игнорируя при этом предлагаемую ей пищу. Пока не довела себя до окончательного изнеможения.

Такое стремление крысы к самораздражению мозга было отмечено Олдсом лишь при строго определенном расположении электродов в мозгу. Если же кончики электродов смещались, крыса, замкнув однажды электрическую цепь, устремлялась подальше от замыкавшего цепь рычага и в дальнейшем старалась держаться на почтительном расстоянии.

Олдс сделал вывод, что в первом случае электроды были введены в тот участок, возбуждение которого обуславливает у нее яркие эмоциональные переживания исключительно приятного характера. Во втором случае, электроды находились в зоне мозга, раздражение которой ей было крайне неприятно. Это позволило говорить о наличии в мозгу, в области гипотапамического отдела, "центров удовольствия" и "центров неудовольствия".

Создание миниатюрной радиоэлектронной аппаратуры дало возможность в опытах со вживленными в мозг животных электродами раздражать заданные зоны мозга на расстоянии. Такие эксперименты на кошках и обезьянах в условиях почти приближенных к естественным провел в 1955 году Х.Дельгадо. Он установил, что раздражая определенные зоны промежуточного мозга и образований лимбической системы, можно коренным образом менять поведение обезьяны в стае и отношение к ней соплеменниц. Ему приходилось наблюдать, например, как сильный свирепый предводитель стаи при раздражении по радио определенного участка гипоталамуса начинал вдруг вести себя робко, и в эти периоды другие, ранее весьма почтительно относившиеся к нему обезьяны, позволяли себе вольности в обращении с ним и даже отнимали у него фрукты. Прекращение же раздражения возвращало предводителю самообладание, и он быстро восстанавливал прежний порядок в обезьяньей стае.

Однажды, как сообщил журнал "Нью-Йорк тайме мэгэзин", Дельгадо произвел сенсацию, выступив в качестве матадора. Оказавшись на арене наедине с быком, Дельгадо взмахнул красным плащом, а бык пригнул голову и, взметая пыль, бросился на ученого. Но как только разъяренное животное приблизилось к нему, Дельгадо нажал кнопку маленького радиопередатчика - и бык остановился как вкопанный. Профессор нажал другую кнопку - бык медленно повернулся, подошел к изгороди и стал смиренно чесать бок.

Сейчас стереотаксические операции производятся во многих странах. Имеются попытки лечения больных длительно пребывающих в состоянии депрессии и больных эпилепсией.

4.Выступление "художника": "Выражение эмоций".

Судить об эмоциональном состоянии человека нам позволяют сопутствующие эмоциям определенные выразительные движения. В их формировании ведущую роль играют расположенные под корой в глубине полушарий мозга подкорковые узлы и идущие от них нервные волокна (эта система называется экстрапирамидной).

Артист балета Лев Голованов говорит: «Различным чувствам человека соответствуют известные внешние признаки: улыбка, смех, живые глаза, порывистые движения - это радость; «пасмурное» лицо, тусклый взгляд, опущенные плечи - грусть; искаженное лицо, горящие глаза, резкие, решительные, «бурные» жесты - гнев; сжатые губы, неподвижный взгляд, скупые движения -упрямство».

Выражение лица (мимика) обусловлена сокращением или расслаблением

многочисленных мимических мышц. Характерным для этих мышц является то, что один конец каждой мимической мышцы переходит непосредственно в кожу лица. Благодаря этому сокращение любой мимической мышцы вызывает изменение  рельефа лица, то есть меняется его «выражение».

В передаче эмоционального состояния человека особенно велико значение глаз. Недаром говорят: «глаза - есть зеркало души».

Посмотрите как вызывающе глядит с холста Ивана Крамского прекрасная "Неизвестная".

Обратите внимание на полные ужаса глаза людей на знаменитой картине Карла Брюллова "Последний день Помпеи".
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Сравните выражение лиц Петра I и царевича Алексея в картине Николая Ге "Петр I допрашивает царевича Алексея Петровича в Петергофе".
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Вглядитесь в лица трех "коренников" в картине Ильи Репина "Бурлаки на Волге". Казалось бы, общая бурлацкая судьба должна была бы отложить одинаковый отпечаток на лица, но нет. Слева огромный, словно медведь, мужик с неожиданным на его лице простодушным взглядом. Справа загорелый до африканской черноты бывший матрос, ниже всех согнувшийся в напряженном усилии и яростнее других глядящий перед собой. Между ними идет поп-растрига бурлак Канин. Он поразил Репина философским отношением к жизни и олицетворяет собой мудрость и силу.

И наконец, сравните лица запорожцев в картине Репина "Запорожцы". Запорожцы пишут заклятому врагу, султану турецкому, ответ на его предложение ^ вольным казакам сдаться и перейти к нему на службу. Смеются все, но каждый смеется по-своему.

К.С.Станиславский считал, что в основе «грамматики драматического искусства» лежат «представления о неразрывной связи психического с физиологическим, о связи субъективно переживаемого состояния с его внешним объективным выражением». Особенно ценил К.С.Станиславский актеров, которые, обладая даром перевоплощения, воспроизводят у себя эмоциональное состояние своих героев. Чтобы игра была естественной, вызывающая у зрителей чувство сопереживания, актер на сцене должен жить интересами и чувствами своих героев, испытывая вместе с ними радость и печаль, любовь и ненависть.

...из души должна стремиться речь,

Чтоб прелестью правдивой, неподдельной

Сердца людские тронуть и увлечь!

Так говорил доктор Фауст в знаменитой трагедии И.Гете.

Девиз К.С.Станиславского - «Через сознательное - к управлению бессознательным» - лег в основу классического театрального искусства.

5.Выступление "валеолога": "Работа с эмоциями".

Жизнь -- театр,  а люди  - актеры. Сентенция  известная  и  довольно банальная, но приглашающая к игре, в которую мы с вами сейчас вступим.

Эмоции, как мы уже говорили, сильно влияют на внутреннее состояние и, как следствие, - на внешний облик. Следовательно, нужно научиться нашими эмоциями управлять. Как это сделать? На данном этапе - с помощью обратной связи.

Если эмоции влияют на внешний облик, значит, и внешний облик должен влиять на них, и актеры об этом прекрасно знают. Войти в нужный образ им помогают совсем нехитрые вещи.

Превратимся в актеров. Попробуем сыграть роль несчастного человека. Играем честно, без предвзятости, расслабившись и освободив мозг.

Ну-ка, ссутультесь, сгорбитесь, безвольно опустив руки! Теперь примерьте на лицо маску очень расстроенного человека. Уголки рта опущены, брови сведены. Побудьте какое-то время в таком положении, прислушиваясь к себе. Рассмотрите мысли, которые приходят вам на ум. Наверняка это что-нибудь неприятное — воспоминания о застарелых обидах, поражениях и просчетах. А ведь только что вы и думать не думали об этих вещах. Вас подтолкнула к ним ваша поза и мимика. В подсознании пошел негативный процесс.

А теперь выпрямьтесь, вскиньте голову и расправьте плечи. Глубоко, с облегчением вздохните, словно только что сбросили тяжкий груз. Что же дальше? Вот вы уже и улыбаетесь. Наверное, вспоминается что-то приятное, на душе становится радостно и легко. К этой радостной легкости подтолкнули ваша осанка и поза.

Такие резкие переходы от одного сильного чувства к противоположному называются принципом маятника.

На сегодня - достаточно. Спасибо за участие в игре!

6.Выступление "врача": "Болезни на «нервной почве»".

Различные эмоции всегда сопровождаются различными вегетативными реакциями, вызванными деятельность вегетативной нервной системы. Вегетативная нервная система обеспечивает регуляцию функций внутренних органов, кровеносных сосудов, желез внутренней и внешней секреции и др. Вегетативную нервную систему принято делить на два отдела: симпатический и парасимпатический.

Волнение, радость, испуг вызывает возбуждение симпатического отдела, что обуславливает учащение сердцебиения, расширение зрачков, подъем артериального давления, угнетение деятельности кишечника.

Во время отдыха, сна, еды, а также под влиянием «парализующего» страха возбуждается парасиматическая система, которая обуславливает противоположные вегетативные реакции.

Выдерживать большие эмоциональные нагрузки наша нервная система способно лишь при условии, что периоды высшего нервного напряжения не слишком длительны, что отрицательные эмоции обязательно чередуются с положительными, что периоды напряженной работы время от времени сменяются полноценным отдыхом. Если эти условия не соблюдаются, то эмоциональное перевозбуждение ведет к вегетативным, эндокринным и психическим реакциям, которые могут приобретать застойный характер. При этом поначалу часто говорят о развитии у больного синдрома вегетативно-сосудистой дистонии. Этот синдром -основа для развития многих заболеваний (нервных, психических, соматических, кожных и т.д.).

Среди таких заболеваний в первую очередь следует выделить заболевания, проявляющиеся главным образом расстройством функций самой нервной системы. Это так называемые неврозы и некоторые виды психозов.

Объяснение физиологических механизмов неврозов принадлежит И.П.Павлову. Неврозы человека возникают преимущественно под влиянием эмоционально окрашенных конфликтов в личностных взаимоотношениях, или у тех, кто работает с людьми. Невроз провоцируется не интеллектуальным, а эмоциональным перенапряжения. Это эмоциональная травма, вызванная испугом

в связи с ситуацией, угрожающей жизни, горем в результате утраты близкого человека, оскорблением, обидой, длительными неприятностями на работе, конфликтной домашней обстановкой, неуверенностью в перспективах ближайшего будущего. В результате перевозбуждения эмоциональной сферы могут развиться такие заболевания, как гипертоническая болезнь, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, сахарный диабет, атеросклероз и др.

Эмоциональные потрясения могут стать для человека роковыми. Н.А.Римский-Корсаков скончался от инфаркта, узнав о запрете царской цензурой его новой оперы «Золотой петушок». Выступая в роли царя Федора с большим вдохновением и творческим подъемом, на юбилейном спектакле МХАТа у края рампы под восторженные аплодисменты и приветствия зрителей скоропостижно скончался Б.Г.Добронравов. Во время генеральной репетиции «Ивана Грозного» от инфаркта миокарда и нарушения мозгового кровообращения погиб Н.П.Хмелев.

7.Выступление "священника": "Эмоции и болезни".

Церкви никогда не было безразлично как душевное, так и телесное здоровье человека. Не отрицая медицину и не препятствуя ее развитию, Церковь, со своей стороны, воспитывает христианское отношение к болезни. Особая позиция наблюдается по отношению к людям, которые страдают душевными болезнями. Зная о прямой зависимости душевного и телесного здоровья от правильных принципов устроения душевной жизни, основанных на Евангельских заповедях, старцы и духовники оказывали и оказывают действенную психотерапевтическую помощь приходящим к ним за советом людям. Среди прихожан не мало тех, которых в современной медицине принято называть "невротиками". Они исходили из того, что посредством грехов и страстных проявлений душа человека лишается психического равновесия и даже физического здоровья.

Допустим, человек согрешил. Порядочный человек будет испытывать стыд, тревогу, напряжение, которые являются обязательными эмоциональными последствиями греха.

Как поступит психиатр? Назначит успокаивающие лекарства: транквилизаторы, барбитураты. Полезность лекарств никто не отрицает, но они не устранят причину болезни, а только "замажут" ее внешние проявления.

Как поступит священник? Во время беседы он обсуждает с больным, что тот ищет в жизни. И они приходят к выводу, что хочет он радости и счастья.

Но радость и счастье не зависят от внешних причин: счастливыми и несчастными в равной степени могут быть юные и старые, бедные и богатые, абсолютно безграмотные и профессора, находящиеся в самом низу социальной лестницы и высокопоставленные люди... Таким образом, если наличие ощущения счастья и радости не зависит от важнейших внешних факторов (возраст, образование, деньги, социальное положение), то тем меньше оно зависит от менее значимых внешних условий и обстоятельств.

Радость и счастье зависят не от внешнего мира, а от внутреннего отношения к нему, которое, в свою очередь, формируется нравственными качествами. Поэтому радость и счастье зависят от нравственности человека. Разлад и противоречия между мыслями, желаниями и потребностями плоти можно устранить, изменив состояние души.

Таким образом, священник помогает разобраться в причинах неудовлетворенности жизнью. Но помощь - это содействие тому, кто действует сам, кто хоть что-то делает. Помощь не ограничивает свободу и волю человека. Нельзя заставить человека делать то, что он не хочет. Но поняв причину отсутствия радости в жизни, человек может возвратить утраченное душевное и телесное здоровье .

8.Выступление "учителя": "Нужно ли воспитывать эмоции?"

В зависимости от типа личности наблюдается преобладание или эмоций над разумом, или наоборот разума над эмоциями. По И.П.Павлову, существуют «две категории людей - художников и мыслителей. Между ними резкая разница. Одни - художники во всех их родах - писателей, музыкантов, живописцев и т.д. -захватывает действительность целиком, без всякого дробления... Другие -мыслители - именно дробят ее, делая из нее какой-то временный скелет, и затем -~ постепенно как бы собирают ее части...»

Люди художественного типа живут преимущественно эмоционально окрашенными, непосредственными жизненными впечатлениями. Мышление их носит характер конкретный и образно-эмоциональный. Наоборот, люди мыслительного типа воспринимают окружающую действительность скорее несколько абстрактно, теоретически.

Поступки тех, кто руководствуется главным образом чувствами, нередко неуравновешенны, непоследовательны, они подчас всецело зависят от переменчивого настроения. Они довольно легко управляемы со стороны, легко внушаемы. Их можно найти среди гениальных актеров, среди тех кто с упоением слушает музыку Генделя, Баха и современный Рок, и даже среди тех, кто восторженно чеканит шаг под бравурные звуки неонацистского марша.

Представители крайнего "мыслительного" типа обычно логичны в своих поступках, но черствы, эгоистичны, окружающий мир воспринимают сухо, схематично. Такие люди часто трудны в коллективе, так как они, будучи обеднены в эмоциональном отношении, не могут понять нюансы психологического состояния сослуживцев, не излучают "душевного тепла".

К счастью, крайние типы среди людей встречаются нечасто, большинство людей относятся к промежуточному, среднему типу; но некоторое преобладание в психических процессах мышления или эмоций можно отметить на каждом шагу. Примеры: Ленский и Онегин, Дон-Кихот и Санчо Панса, Моцарт и Сальери.

Вероятно, "однобокость" в формировании психической сферы не может обеспечить полноценного ее развития, и идеальным является гармоничность личности. Но эта гармоничность обычно достигается не стихийно, а в процессе воспитания.

Еще Д.Дидро писал: "Мне очень хотелось бы узнать, где та школа, в которой обучают чувству". Этот вопрос актуален и в наши дни, ему не уделяется должного внимания ни в школах, ни, тем более, в высших учебных заведениях. В результате получивший образование специалист оказывается, как говорил Козьма Прутков, подобен флюсу, так как довольно богатый запас профессиональных знаний у него сосуществует подчас с недостаточно развитой эмоциональной сферой.

Между тем все стороны духовной жизни так тесно связаны, что недостаток воспитания в одной области неминуемо сказывается на общем кругозоре человека, снижая в конечном счете общий уровень его культуры.

Если у специалиста эмоциональная сфера развита слабо, он обычно недостаточно чуток к людям, недостаточно тактичен в общении с окружающими. Особенно сказывается этот недостаток у медицинского работника. Фактически, неразвитая эмоциональная сфера может быть поводом для постановки вопроса и профессиональной пригодности врача или медицинской сестры.

Человек имеет неисчерпаемые возможности для развития сферы своих чувств и эмоций. Общение с интересными людьми, любознательность, ведущая к углубленному знакомству с искусством, художественной прозой, поэзией, музыкой, участию в художественной самодеятельности, наконец, общение с природой - все это способствует развитию духовного мира человека.

А это так важно! Ведь, как говорил А.П.Чехов, "чем выше человек по умственному и нравственному развитию, тем большее удовольствие доставляет ему жизнь".

9.Выступление "научного работника": "Эмоции и мышление".

Двусторонние нервные связи между образованьями мозга, ответственными за эмоциональную сферу, и корой головного мозга, обеспечивающими мышление, образуют своего рода замкнутое кольцо. Эмоции и мышление взаимозависимы. В связи с этим вполне обоснована известная каждому зависимость характера приходящих в голову мыслей от настроения:

В уме, подавленном тоской,

Теснится тяжких дум избыток. 

                                 (А.Пушкин)

Но эмоции могут не только угнетать мышление, обеспечивая его минорную тональность, но и активизировать мысль, вдохновлять:

Душа стесняется лирическим волненьем, 

Трепещет, и звучит, и ищет, как во сне, 

Излиться наконец свободным проявленьем -

И тут ко мне идет незримый рой гостей,

Знакомца давние, плоды мечты моей

И мысли в голове волнуются в ответ 

И рифмы легкие навстречу им бегут

                                                (А.Пушкин)

Если эмоции влияют на мышление, то и характер мыслей, несомненно, сказывается на состоянии эмоциональной сферы. Сколько радости приносит удачная мысль ученому, бьющемуся над решением научной проблемы. Эта мысль - "озарение" - возникает подчас в самой неожиданной ситуации, казалось бы, случайно. Можно себе представить, какой восторг охватил Д.Уатта, когда, глядя на прыгающую крышку кипящего чайника, он представил себе принцип действия будущей паровой машины, или Д.И.Менделеева, мысленно уловившего зависимость свойств химических элементов от их атомного веса, что повлекло за собой создание знаменитой менделеевской таблицы.

Взаимосвязь эмоциональной сферы и разума - не стихийна. Благодаря активной сдерживающей деятельности коры человек может не обнажать собственного эмоционального состояния и сохранять внешнюю "невозмутимость", "держать себя в руках", даже в условиях большого эмоционального напряжения.

Яркие чувства и эмоции долго сохраняются в памяти. Современник А.С.Пушкина поэт К.Н.Батюшков выразил это так: "О, память сердца, ты сильней рассудка памяти печальной!"

Очевидно, поэтому годы, во время которых в нашей жизни не было ничего нового, значительного, волнующего, почти не оставляют в памяти заметного следа, и смысл жизни становится человеку неясным, возникает щемящее чувство сожаления о потерянном времени.

И наоборот, если отрезок жизни насыщен событиями и сопряженными с ними переживаниями, то создается впечатление, будто время приостановилось. Желая пережить вновь минувшие счастливые дни, человек перебирает фотографии, пишет мемуары.

Нередки случаи, когда какой-то случайно попавший на глаза предмет, услышанный звук, воспринятый запах и т.д. являются для поэта, художника или писателя поводом к созданию литературного произведения или картины.

Запахи, запахи воспоминаний, .

Запахи первой, последней любви,

Запахи беглых мгновений свиданий

Всюду преследуют, хоть зареви! 

                                        (А.Марков)

В связи с характерологическими особенностями для конкретного человека могут быть типичны те или иные эмоциональные состояния и реакции: есть люди, живущие в постоянном ожидании неприятностей, робкие, пугливые, склонные к эмоциям астенического характера, а есть энергичные, как говорят, «сильные духом» люди, которые не боятся препятствий, верят в свои силы и возможности, умеют сохранить бодрость, оптимизм даже в сложных ситуациях.

Эмоциональные реакции человека во многом зависят от мировоззрения, от его самооценки, от отношения к нему окружающих. При этом представление о значимости собственной персоны для общества далеко не всегда бывает верным. Вспомним самодовольство Ноздрева или Кабанихи и неудовлетворенность Чацкого или Печерина.

Настоящее счастье может доставить лишь истинно полезная для людей деятельность. «Жизнь хороша, когда ты в мире необходимое звено» (А.Майков).

Всем выступающим были заданы вопросы, на которые "представители различных специальностей" дали исчерпывающие ответы.

Десять правил сохранения здоровой нервной системы, рекомендованные доктором Бреггом.

1.Контролируйте свое настроение.

Хорошее настроение слишком ценная вещь, чтобы терять его.

Когда вы сердитесь, если можно, сразу же займитесь какой-нибудь физической деятельностью, например, предпримите энергичную прогулку на свежем воздухе.

2.Избегайте сор.

Не ссорьтесь. Старайтесь избегать людей, которые вас раздражают, но не нужно их ненавидеть. Просто находитесь подальше от них.

Самое неблагоприятное время для споров - время еды. Такие споры могут привести к язве желудка.

3.Не замыкайтесь в себе.

Если вы чувствуете, что у вас есть законное недовольство против кого-либо, подойдите к этому человеку и спокойно объясните все. Часто это бывает просто недоразумение.

4.Не пытайтесь взваливать на себя непосильную ношу.

Стремясь выполнить непосильное, вы постоянно испытываете нервное напряжение. Старайтесь делать то, что можете сделать лучше всего. Жизнь станет длиннее, здоровее и счастливее.

5.Старайтесь почаще улыбаться и смеяться.

Смех создает здоровье благодаря счастливому душевному состоянию смеющегося. В состоянии улыбки человек внутренне ощущает радость. Улыбайтесь, и вы получите улыбку в ответ.

От людей, у которых мрачное настроение или характер, следует держаться подальше.

6.Не будьте слишком чувствительны к словам.

Если вам говорят резко - забудьте это. Пусть другие ненавидят, завидуют, подозревают и живут отрицательной душевной жизнью. Будьте достаточно умны, чтобы не позволить такому яду сделать вас больными. Не старайтесь искать в людях совершенства, пытайтесь видеть в них только хорошее. 

7.Учитесь жить с самим собой. 

Будьте постоянно занятым. Занятой человек - счастливый человек. У него нет времени на безделье, ссоры, сплетни. Жизнь становится большим приключением. Считайтесь с каждой минутой. Время слишком драгоценно, чтобы попусту убивать его. 

8.Не занимайтесь самоистязанием.

Избавляйтесь от горя и других эмоциональных потрясений методом забвения их. Замена печальных мыслей счастливыми может стать может стать духовной привычкой, которая будет спасать вас от многих нервных срывов в течение всей жизни. Мы должны контролировать наши эмоции, не позволяя им управлять нами. 

9.Прекратите беспокоиться понапрасну.

Миллионы   людей   беспокоятся   по   пустякам,    часто   от, чрезмерного     тщеславия,     ложной     гордости,     самомнения. Беспокойство ничему не поможет.  Наоборот, чем больше мы беспокоимся, тем больше напряжение наших нервных сил и тем меньше их будет для преодоления трудностей. 

10.Создавайте себе хорошее настроение. 

Бодрость некоторых людей зависит от погоды. Необходимо научиться самому создавать себе хорошее настроение. Для этого нужно любить ту погоду, какая есть: дождь, снег, холод, жару. Когда вы сами светитесь изнутри, погода не будет вас беспокоить.

Для поведения современного здоровьесозидающего урока учителю необходимо использовать следующие правила:

1. Активизировать познавательный и социальный интерес учащихся 

2. Разнообразить способы деятельности учащихся.

3. Активизировать поисковую мыслительную деятельность
4. Использовать занимательный учебный материал

5. Использовать личный опыт
6.  Практическое применение полученных знаний.

7. Использование имитационного моделирования (игры).

8.  Использование учебного эксперимента.

9.  Проектная деятельность
10.  Работа в парах 
11. Групповая работа 
12. Дискуссия с учителем 
13. Игра с учителем
14. Творческое задание 
Вывод по второй главе
Культура здорового и безопасного образа жизни школьника формируется на каждом уроке. 

В связи с этим содержание курсов дисциплин в школах должно иметь не столько теоретическую, сколько практическую, общечеловеческую значимость, что позволяет школьникам в процессе обучения на основании своих жизненных представлений и опыта проявлять эмоциональную активность, обусловливающую активность их познавательной деятельности. Изучение этих дисциплин не должно превратиться в запоминание готовых истин. Важно сформировать у школьников осознанную потребность в самостоятельном поиске знаний, научить их разумно и критически мыслить. Поэтому необходимо знакомить учащихся с общественными проблемами, грамотно разрешить которые невозможно, не овладев некоторой базой знаний и не сформировав определенный круг умений и навыков, а также ценностное отношение к этим проблемам. 

Основные разделы программы курсов школьных дисциплин должны охватывать фундаментальные понятия, теоретические и практические задачи. Все преподавание должно быть акцентировано на рассмотрении проблем, связанных с прямым или косвенным влиянием этих наук на здоровье человека и окружающую среду. 

Заключение
На наш взгляд, подход с позиции здоровьесбережения к изучению материала школьных дисциплин позволяет убедить школьников, что это не только совокупность формул и законов, а их изучение имеет общечеловеческую значимость, способствуя формированию творческой личности, обладающей целостным пониманием мира, сознательным и ответственным отношением к нему. 

При совместном поиске ответов на эти вопросы школьники на конкретных примерах должны убедиться в том, что на нынешнем этапе развития цивилизации эти науки необходимы каждому, независимо от места проживания человека и от выбранной им профессии, поэтому необходимо развивать их как в научной, так и в производственной сфере.

Остается по-прежнему главным в формировании здорового и безопасного образа жизни школьников применение полученных в процессе изучения школьных дисциплин знаний в практической деятельности, в частности опыт по укреплению собственного здоровья.  Полученные при этом знания напрямую связаны с конкретным решением проблем укрепления собственного здоровья 
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