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O0s3aTeNbHEIM  KOMIIOHEHTOM

OpraHu3oBaHHaA ACATCIbHOCTDb 06yqa}0m1/1xc;1

[LIaHA.
Pabouas

mporpamMmma 1o

1.ITosicHuTEIBLHASA 3ANINCKA.

BHEYPOYHOU

OI'OC sBigercs BHEypouHas JesTeNbHOCTb. B mpoekTe
00pa3oBaTEeNbHBIX CTAHAAPTOB BHEYPOYHAs JEATEIbHOCTh pPAacCMaTPUBAETCS KaK CIEHalbHO
B paMKax BapHUaTUBHOM 4YacTH 00pPa30BaTEIHLHOTO

JCATCIIBHOCTHU

HaHpaBJ'IeHI/IS[) COCTaBJICHA B COOTBCTCTBUHU C HOBBIMU CTaHAAPTaAMU BTOPOI'O IOKOJICHUS.

BHeypquaﬂ ACATCIIBHOCTL IO CHOPTHUBHO-O3JO0OPOBUTCIIBHOMY HAIIPABJICHUIO YBCIIMYUBACT
MNpOCTPaHCTBO, B KOTOPOM MIKOJBHUKH MOTYT pa3BUBATL CBOKO TBOPYUCECKYIO W IMO3HABATCIIBHYIO

AKTUBHOCTb, PEAJIM30BBIBATh CBOM JIYULINE JINYHOCTHBIE KAYECTBA.
@DopMbl OPraHU3aLMU BHEY4eOHOM A€ TeTbHOCTH 110 CHOPTHBHO-0310POBUTEJIBHOMY

(CTIOPTUBHO-03/I0POBHUTEIBHOT O

HaINPAaBJICHMIO.
MecTto nipoBeeHUs Bpewms npoBenenust dopma opraHu3alNH.
[Ixoma IlepBas monosuHa YTpennss 3apsaka,
y4eOHOro JAHS (GU3KYyIbTMUHYTKH BO BPEMSI YPOKOB,
JUHaMHMYECKUE M1ay3bl BO BPEMs IEPEMEH,
YPOKHU (U3KYIBTYPHI.
[xona Bropas nosnoBuHa [Iporynku, CHOpTUBHO-030POBUTEIIbHBIE
y4eOHOTO JTHS yackl, cBOOOHAs nesTeabHocTh B ['TI/T,
(U3KYJIbTYpHBIC IPA3HUKH, CTIOPTHUBHBIC
KPYXKH MOJIBUKHBIX, 03JJ0POBUTEIBHBIX UTD.
Cembs Bropas nosoBuHa IIporyiku, COBMECTHO CO B3POCIIBIMU UIIU
y4eOHOro JHSI. CaMOCTOSTEJIbHAS IBUTATEIbHAS
Brixonnsie. JIESITETbHOCTD.
VYupexnenns Bropas nosnoBuHa
JIOTIOJTHUTEIIBHOTO y4e0HOTrO JHS. Jlerckue criopTUBHBIE CEKIIUM U IIKOJIBI.
o0pa3oBaHMsI. Brixonnsie.
[IxonbHBIE Kanukyibl. Pa3Hbie BUIBI CHOPTUBHO-0310POBUTEILHOM
03710POBUTEIIBHbIE JIEATEIIBHOCTH B COOTBETCTBUM € IIPOTPaMMON
jarepsi. paboTHI Jareps.

Peanmaunﬂ BHCypO‘-IHOﬁ ACATCIBbHOCTU IO CHHOPTUBHO-O03JO0POBUTCIIBHOMY HAITPABJIICHUIO — 3TO
o0y4eHHe IIKOJIbHUKOB O€pEeKHOMY OTHOIIEHUIO K CBOEMY 3/I0POBbIO, HAUMHAS C PAaHHEro JeTcTBa. B
COBPCMCHHLIX YCJIOBHIAX HpOGJ’ICMa COXpaHCHUA 3J0POBbA )IeTeﬁ LIpeE‘;BI)ILIaI‘/'IHO BaXHa B CBs3HU C
PE3KMM CHIDKEHHEM MpOIEHTa 310pOBBIX neTeil. MoxeT OBITh MPEeaokeHO MHOr0 OO0BsSCHEHHH
CKJIa/IbIBAIOLICHCS CUTyallud. DTO M HeOJarompusTHas 3KOJIOTHYEcKass OOCTaHOBKAa, M CHUKEHHE
YPOBHS KU3HH, U HEPBHO-IICUXMYECKUE HArpysku M T.4. Becbma cyliecTBeHHbIM (HaKTOpOM
(HIKOJIbHOI'O0 HE3JO0POBLS» ABJIICTCA HECYMCHHE CaMUX I[GTGﬁ OBITE 310pPpOBbIMHU, HE3HAHWEC HMHU
9JICMCHTAPHBIX 3aKOHOB 3I[0p0B0171 JKU3HHU, OCHOBHBIX HABBIKOB COXPaHCHHUU 340POBbA. OTCYTCTBI/IG
JMYHBIX IPUOPUTETOB 310POBbSI CIIOCOOCTBYET 3HAUUTEIHLHOMY PAaCIPOCTPAHEHUIO B JETCKOM cpefie U
pa3nUYHBIX (GOPM pa3pyIIMTEIHHOIO OBEICHHUS, B TOM YHUCIIE KypEeHUs, aIKOrojru3Ma 1 HAPKOMaHHH.
TonbKo 310pOBBI PEOEHOK MOXKET YCIEIIHO YYUTHCS, MPOJYKTUBHO MPOBOJUTH CBOIl TOCYT, CTaTh B
MOJIHOM Mepe TBOPIIOM CBOEH CYIHOBI.

[Iporpamma nomoraer co3faTh IOBEAEHUECKYIO MOJENIb, HaNpaBICHHYIO Ha pa3BUTHE
KOMMYHPIK3.6CJ'II)HOCTH, YMCHUCE Jej1aTh CaMOCTOSTEILHLIN BI>I60p, IIpUHHUMATDh peIICHuA,
OpPUEHTUPOBATHCS B MH(POPMAIIMOHHOM IPOCTPAHCTBE.

Heasn:
NpUOOIIEHUE IIKOJFHUKOB K 3J0pOBOMY 00pa3y KU3HH, BOCIHMTAaHHE OTBETCTBEHHOCTH 3a
COXpaHEHHE CBOETO 370POBBS, CO3/1aHNE ONTUMAJBHBIX YCIOBUH B Kiacce 171t (OpMUpOBaHHS
3JI0pOBOM JIMYHOCTH peOEHKa.



3agaum:

v Hay‘H/ITI) CO3HATCJIBbHO OTHOCHUTBHCA K CBOCMy SIIOPOBBIO; I[O6I/ITI>C$I BBIITOJIHCHU ST
3JIEMEHTAPHBIX IPAaBUJI 3J0POBBS COEPEIKEHUS;
(bopMUPOBATH OCHOBBI THTHEHUYECKUX HABBIKOB;
Yyepe3 MpaKTHUECKUEe 3aJaHus B IOCTYITHOU opMe MO3HAKOMUTH ¢ (PYHKIHUSIMH OPraHOB;
IMO3HAKOMUTD C IIpaBHJIaMU ITOBCACHUS B O6H.[€CTB€, C Ky.HBTypOfI IMOBCACHUA HAa 1OPOIE.
BBIpa6aTLIBaTL OTpULATCIIbHOC OTHOHICHUEC K BPCIHBIM IIPUBBIYKAM.

AN N NN

OcHOBHBIE HANIPABJICHHS PeaJTU3alUH MPOrpaMMBbI:
OpraHu3alys ¥ IPOBEJCHUE HHCTPYKTaXka 10 TeXHUKE O€30MacHOCTH B pa3HbIX CUTYaIUAX;
v/ OopraHu3aIus v MPOBECHUE Pa3HOO0Pa3HBIX MEPOIPHATHI 03JOPOBUTEILHOTO XapaKTepa;
v/ opraHusaius U MPOBEICHHE JUHAMHYECKAX MPOrYJIOK W UTP HA CBEXKEM BO3JyXe B IO 0O
BpeMms roja;

v/ aKTMBHOE HCII0JIb30BAHHE CIIOPTHBHBIX ILIOMIAT0K

v’ [poBejieHrEe MEPOIPUATHI, HAIIPABJICHHBIX Ha MPOQHUIAKTHKY BPEIHBIX MTPUBLIYEK;

v/ CaHWTapHO-TUTHEHUYECKAs paboTa 110 OpraHu3aIMy KU3HEAEITEILHOCTH JeTel B IIKOJIE;

v/ OpraHu3anys MUTAaHHUs YYAIIHXCSL;

v’ [IpPOBENEHHE COBMECTHBIX MEPOIIPHUATHI C POJUTENSAMU U IETHMH,

v/ opraHm3anus U IPOBEIEHUE B KJIACCE MEPOIPUATHUI 110 MPO(PUIAKTHKE AETCKOTO TpaBMaTH3Ma
Ha JIOpOrax;

v/ opraHmzanus M MPOBEICHUE NMPOPUIAKTUUECKOW pAbOTHl C POIAMTENSIMH HA POIUTENHCKUX
coOpaHusX.

B cBoeit paboTe megaror H0HKEH OPHUEHTHPOBATHCS HE TOJIHLKO HA yCBOCHHE PEOEHKOM 3HAHUN U
MPEJICTaBIICHU, HO W CTAHOBJICHWE €r0 MOTHUBAIMOHHOW C¢epbl TUTUEHUYECKOTO TMOBEICHUS,
peanu3anvi yCBOCHUS 3HAHWM W TIPEACTABJICHUM B moBeneHuH. [lemaror yduTthiBaer, 4to peOEHOK,
usydas ce0si, 0COOEHHOCTH OpraHu3Ma, MCHXOJOTHYECKd TOTOBUTCS K TOMY, YTOOBI OCYIIECTBIISTH
AKTUBHYIO 03/I0POBUTENBHYIO JIEATENbHOCTh, (GOPMUPOBATH CBOE 3/I0POBBE.

Metonuka paboTbl ¢ J€TbMH JOJDKHA CTPOUTHCS B HANpaBICHUU JTUYHOCTHO-
OPHEHTUPOBAaHHOTO B3aUMOJIEHCTBUS C pPEOEHKOM, JeNaeTcss akIeHT Ha CaMOCTOSATENbHOE
AKCIIEPUMEHTUPOBAHUE U ITOMCKOBYIO aKTUBHOCTD JIETEH.

ConepkaHue 3aHITUN HAIMOMHEHBbl CKa30YHBIMU U WIPOBBIMU CIOKETaMU U TEPCOHaKaMHU.
BBenenue urpsl B 3aHsTHE MO3BOJISIET COXPAHUTH CHEU(PUKY MITAIIIEro MKOJIFHOIO BO3pacTa.

Mano HayuuTh peOEHKa YUCTUTH 3yOBbl YTPOM U BEYEPOM, JIeNaTh 3apsIKy U €CTh 3J0POBYIO
nuury. Hamo, 9To0bI yKe ¢ paHHEro Bo3pacTa OH yUMJICs JTI00BU K ce0e, K JIIOISIM, K KU3HH.

Ha peanm3anuio mporpaMMbl OTBOJUTCS: 2 yaca B HeAeJ10, 66 4acoB B roj.

2.Copnepikanue.

Tema 1. Cosemur dokmopa Boowvl. BcerynurensHoe ciioBo yuutens. CoyHIle, BO3AYyX U BOAA — HAIU
Jdydiiude Jpy3bs. 3ayunBaHue cioB. becema mo cruxorBopenuto «Mouanoasip». O3m0poBUTENbHAS
MunyTKa. CoBeTsl nokTOpa Boabl. Urpa «Jlockaxu cioBeuKo».

Tema 2. /[py3vs Booa u moiio.

[ToBTopenue mpaBun goktopa Boabsl. Ckaska o mMukpoOax. 3ayuunBanme cioB. O310pOBHUTEIbHAS
munyTKa. Urpa «HaoGopoTt». TBopueckas pabora.

Tema 3. [naza — 2nasmvie NOMOWHUKY YeN08eKA.

becena o0 opranax 3penus. 3ayuuBaHue cioB. OmbIT co cBeToM. ['mMHactuka g ria3. Wrpa
«[Tone3no — BpeaHoy. [IpaBuna GepeKHOTr0 OTHOLICHHS K 3PSHHIO.

Tema 4. [loosusicnvie uepvl. 3HaAKOMCTBO ¢ AokTopoMm CBexuit Bozmyx. Urpel Ha cBexem BO3ayXe.
«Msu B Bo3nyxe», «Ilonpeirynunku», Pa3, nea, Tpu-6eru!»



Tema S. Ymobwl ywu caviwanu.

PasbirpsiBanue cutyauuu. IIpoBenenue onbiToB. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. [IpaBuil coxpaHeHUs
ciyxa.

Tema 6. [louemy 6os5m 3y0bi.

Urpa «Yranaii-xka!» Pacckas yuntens. AHanu3 cuTyanud. 3HAKOMCTBO C JJOKTOPOM 310pOBBIE 3YOHI.
VYpaxuenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe pucoOBaHHE.

Tema 7. Ymobuwl 3061 Obl1U 300POBBIMUL.

becena. 3nakomcTtBO ¢ noktopoM 3aopoBas Iluma. VYnpaxnenue «CHopsTaHHBIA —caxapy.
OznmopoBuTenpHAsT MUHYTKA. 3adueM dYenoBeKy 3yOHas mérka? Ilpakrtudeckas padorta. PasyumBanue
cTuxoTBopeHnue. Tecr.

Tema 8. Kak coxpanums ynvlOKy Kpacugoii?

[Tcuxonornyeckuit TpenuHr «CoTBopu conHue B cebe». Berpeua ¢ mokropom 3mopoBbie 3yObl.
[Tpaktuueckue 3anatusa. O3qopoButensHas MuHyTKa. [lamarka «Kak coxpanuts 3yob». TBopueckas
pabora.

Tema 9. « Pabouue uncmpymenmsi» uenosexa.

PasragpiBanue 3aragok. Pabora ¢ mocnoBunamu u norosopkamu. O3gopoButenbHas MUHYyTKa. Mrpa-
copeBHoBaHue «KTo 6ompmie?» [lamsaTka «9T10 nosnesHo 3HaTh». [IpakTnueckas pabora.

Tema 10. Iloosudicubie uepul.

PazyuuBanue urp «Mensexns oxota», «Coyika», «He npomyct Msiu».

Tema 11. 3auem uenogexy koosrca.

Hrpa «¥Yranpaiika». Berpewa ¢ gokrtopom 3nopoBast Koxka. IIpoBenenue onbitoB. Pacckas yuurens.
OsnopoBurenbHast MUHYTKA «CosHbIIIKOY». [IpaBuia yxona 3a KOxKeu.

Tema 12. Haoéxcnasn 3awuma opeanusma.

Bbecena 06 opranax uyBctB. Paccka3 yuutens. [Ipaktudyeckas pabota.  O310poBUTeENbHAS
MUHYTKa. PaGota o tabimuiie «CtpoeHne Koxku».  MojaenupoBaHue cxembl. TecT.

Tema 13. Ecau xooica nospesicoena. Pacckas yuurtens o moBpexaeHUsAX Koxku. Mrpa «MoxHO uiu
Henb3s». O370poBUTEIbHAST MUHYTKa «OTioA Aymm». [Ipaktnyeckas pabdora B mapax «Kak okazaTe
MEPBYIO MOMOIIB?»

Tema 14. Iloosuoichbie uepul.

PazyunBanue urp «Kpyroseie cankmny», ctadeTsl co ckakankamu, «Becénas actaderan, «Iloezmy.
Tema 15. I[Tumanue — Heobxo0umoe yciosue 0ist HCUSHU HeT0BeKd.

[loBTOpeHne mpaBui 300pOBbs. 3ayuuBaHue cioB. Bcrpeua ¢  gokropom 3nopoBas [lumia.
VYnpaxuenue nis ocanku «['opay». Pabora mo tabmuie «Opransl numieBapenusi». Urpa «[Ipogomku
CKa3Ky».

Tema 16. 300posas nuwa 01 éceil cembl.

CoBetbl pokropa 3goposast [Iuma. Anamu3 cutyauuu. Urpa «VYrapaiika». IlpoBenenue ombiTa.
OznoposutenpHas MuHyTKa. Mrpa «Urto paspymaer 310poBbe, UTO YKpEIUIieT?». 30JI0Thle MpaBuiia
MUTAHUS.

Tema 17. Con — nyuwee nekapcmeo.

Urpsr «MoxHO - Henb3s», «lHOHbIi KynauHap». [loBTOpeHHe npaBuil 340pOBbS AHAIM3 CUTYalLUH.
O3nopoBUTeNibHAsE MUHYTKA «X0XAEHHUE MO Kamyikam», Mrpa no ruruene cHa «Ilimoxo — xopomoy.
Tema 18. Kak nacmpoenue?

Bcerpeua ¢ goktopoMm JIto60Bb. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. YTIpakKHEHNE «A30yKa BOIIICOHBIX CIIOB.
Tecr.

Tema 19. A npuwén uz wkonoi.

becena. AHanm3 M pa3pIrpbIBAHUE CUTyalMH. YHpakHeHHe «JlroOumb — He mooOuib», Pacckas
yuutens. O3nopoBuTtenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢ mocioBumamu. Mrpa «3aKoHYU pacckasy.

Tema 20. I1oosudichbie uepuvl no 8vi60py demeil.

Tema 21-22. A — yyenux.

O3n10poBUTENIbHAsT MHMHYTKA «YIPaKHEHUS KUBOTHBIX». Mrpa «3Haemb U Tl IpaBuia?
TBopueckas paborta «lIpumymaii mpaBunay. AHamu3 cutyanuid. Urenue u pabora Mo COAepKAHUIO
paccka3zoB M.Kynuna «®enst Ha nepemene», «B rapaepode», «B cronoBoii».

Tema 23-24. Bpeonvie npugbiuku.



becena «9to0 kpacusslii yesnoBek». Mrpa «/la - Het». O3q0poBuTenbHas MUHYTKA «/lepeBue». AHanu3
curyaiuu. CrnoBo yuuTens. 3aydWBaHHE CIOB. OTO HYXHO 3anmoMHHUTh! [lpakThueckas pabora B
napax.

Tema 25. Iloosuoictbie uepul.

PasyuuBanue urp «3omoroe 3€pHbInko», «He 3eBait!», «3anagHsa».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa.

Paccka3 yuurens. Ilpaktuueckas pabora. OzmopoBuTenbHas MHUHYTKa «Camomaccax ymen». ITo
uHTepecHo. [IpaBuia nepBoil HOMOIIH.

Tema 27. Ocanka — cmpounas cnuna!

Berpeua ¢ noktopom Crpoiinas Ocanka. DTo mHTepecHo! O3mopoBuTenbHas MUHYTKa. PabGora mo
tabmure. [IpaBumna 11t moaep:kaHus MPaBIIIbHONW OcaHKu. [IpakTHyeckue yrnpakHeHusl.

Tema 28. Eciu xouewv 6vimsb 300pos.

Cka3ka o mukpobOax. IIpaBuna 3akamuBanusi. O3gopoBuTenbHass MUHYTKa. [Ipaktuueckas paboTa.
TBopueckas pabota. 1o uHTepecHo! TecT «310pOBBIN YETOBEK — 3TO. .. »

Tema 29. Ilpasuna 6e3onacnocmu Ha 6ooe.

Paccka3 yuurtens. 3HakOMCTBO C MpaBWJIaMH ToOBeneHUs Ha Bojae. PaGora mo Tabmumam «Y4uch
I1aBaThy. IMuTanus nBMKEeHNUH IIJIOBIA.

Tema 30-31. Iloosuoicnbie uepol. Becénvie cmapmui.

Tema 32-33 O6oowarowue 3anamus «Jokmopa 300p06vsiy.

Betpeua ¢ nokropamu 310poBbsi. Urpa-paccyxaeHue «310poBblii 4EIOBEK-3TO...», O310pOBUTEIbHAS
muHyTKa. Mrpa «Xopowmo-mioxo». IloBTopenne npasui 3100poBbs. [lamaTka 310poBHYKOB. AHanu3
cutyanuii. [logBHKHBIE HTPBI HA BO3YXE.

3.TpeOoBaHusi K YPOBHIO IOATOTOBKH YYAIIMXCH K KOHILY Io/a.

B pe3yabTaTe ycBOe€HHS IPOrPpaMMbl yYaluecsi J0J1KHbI YMeTh:
BBITIOJIHATH CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE TPEOOBAHUS: COOMIOIATH JIMYHYIO TUTUEHY U
OCYILECTBJISATh TUTHEHUYECKHE MPOIENYPhl B TEUECHUE JAHS;
v’ OCYLIECTBIATH AKTUBHYIO 03710POBUTEIBHYIO JIEATEILHOCTS,
v OpMHUPOBATH CBOE 3[0POBbE.
Yyamuecst J0JKHBI 3HATD:
(bakTOpHI, BIUSIONINE HA 3I0POBhE YEIIOBEKA;
MIPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHUI;
MPUYUHBI BOBHUKHOBEHUSI TPAaBM U IIPaBUJIa OKAa3aHUS MEPBOM MTOMOIIIH;
BHUJIbI 3aKajuBaHus (TIpeObIBAaHHE HA CBEXKEM BO31yXe, OOJMBaHHUE, OOTHUpAHHUE, COJHEYHBIE
BAaHHBI) U MIpaBUJIa 3aKaJIUBaHUs OPraHU3Ma; BIMSHUE 3aKaIMBAaHUSA HA PU3UYECK O€ COCTOSTHUE
U YKPETJICHUE 3I0POBBS YEIIOBEKA;
0 M0J1b3€ (PU3UYECKUX YIIPAXKHEHUH JJISI TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS YETIOBEKA;
OCHOBHBIC (POpPMBI (PU3UUECKUX 3aHITUHA U BUJIBI GU3HUCCKUX YITPAKHCHHH.

ASENENEN

SN



4 KanenaapHo-TeMaTH4yecKoe IJIAaHUPOBaHHUe.

Ne Kou-Bo Tema yueOHOro Mmarepuaia JlaTa npoBeneHus
4acoB 3aHATHS
IJIaH dakr
1 2 CoseTtsl 10KTOpa BOkbL. 04.09-
06.00.
2 2 Jpy3bs Boaa u Msuio. 11.09-
13.09.
3 2 ['11a3a — rjaaBHbBIE MOMOIIHUKY YeI0BeKa. | UMHAcTUKA IS 18.09-
a3 20.09.
4 2 [ToABYKHEIE UTPBI 25.09-
27.09.
5 2 Yr00s! yum cibimani. Kak 6epeus yim. 02.10-
04.10.
6 2 IMouemy Gossit 3y6sI. [Ipoekt: « Kak st yxaxuBaro 3a 09.10-
3y0amMmu» 11.10.
7 2 YT00BI 3y0BI OBLIM 340POBLIMH. 16.10-
Mynbthunsm « JJoxtop 3asi» 18.10.
8 2 Kak coXpaHuTh ynbIOKy KpacuBoil. IHTepakTUBHAS UIpa. 53-18'
5.10.
9 2 [TonswxnbIie Urphl. [TocTaHOBKA CKa3ku « Y poku
AltbonuTay.
10 2 «Paboune HHCTpYMEHTBI» UesioBeKa. Becémnble cTapThl.
11 2 3ayeM 4eNoBeKy Koxka
12 2 Hanéxnas 3ammra opranu3ma. 3ammTa npoekToB « Kak
YXa)KUBATh 32 KOXKE»
13 2 Ecmu koxa noBpexaeHa. becena ¢ Mmencectpoii auies.
14 2 [ToxBuXKHBIE UTPBHI
15 2 [Mutranue — HEOOXOAUMOE yCIIOBUE IS )KU3HU UEIIOBEKA.
3amuTa IpOeKTOB.
16 2 3nmopoBas muIa U1 Beeit ceMbi. MuHHU-TIpoeKT «Moé
MEHIO». 3aIIUTa MTPOEKTOB.
17 2 CoH — nyy1iiee JeKapCcTBO.
[Iporyiika Ha cBeXeEM BO3IyXe.
18 2 Kaxkoe nactpoenue?
Kak nmogusth HacTpoeHue?
19 2 S npuén U3 mKoIbI.
KunoxypHnan «Epanamn
20 2 [TonBuKHBIE UTPBI
21 2 S — y4eHuK.

Becénble ¢pusnayssl.




22 2 Bpennble npuBeIuKy
[TonBu>XHBIE UTPHI.

23 2 [ToxBuXHBIC UTPBI
24 2 Ckener — Hamia oropa
Becénbie ¢puznayssl.
25 2 Ocanka — cTpoifHas ciuHa
[IpakTueckue 3aHsATUA
26 2 Ecnu xouemb ObITh 310pOB.
Becénble craprsl.
27 2 [IpaBuia 6e30macHOCTH Ha BOJIE
28 2 [ToaBuxkHBIE UTPBHI
29 2 O6o6maromue ypoku «Jloktopa mpupoas». [Tpa3agauk

«Ypok Moiinoasipay.

30 2 [ToaBMXKHBIE UTPHI HA CBEXKEM BO3JIyXE
31 2 Becenbie crapThl

32 2 [IpaBuia moBeICHMS B JIeCy JICTOM

33 2 [TonBuKHBIE UTPBI HA CBEXKEM BO3/1yXE
S5.JIuteparypa.
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